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RESUMO

A infec¢do pelo virus Sars-CoV-2 instaurou de um quadro de emergéncia de satde
internacional em decorréncia do elevado potencial de alastramento da patologia e dos graves
impactos provocados por ela em inimeros individuos, promovendo quase 7 milhdes de obitos
mundialmente. Apesar dessa doen¢a, na maioria dos casos, acometer o sistema respiratdrio,
também afeta o funcionamento de outras partes do organismo, como o sistema cardiovascular,
0 que potencializa a gravidade do quadro de satde do paciente. Estudos recentes demonstram
que tais efeitos relacionados a Covid-19 podem persistir ou aparecer pela primeira vez meses
apos a infec¢do, condicdo evidenciada, principalmente em pacientes assintomaticos que
desenvolvem sintomas de comprometimento cardiaco e vascular. Nesse sentido, o presente
estudo propde analisar as correlagdes entre as ocorréncias, a fim de evidenciar a
primordialidade do acompanhamento médico dos pacientes apds a infeccdo, evitando um
desfecho desfavoravel. Verifica-se uma revisao de literatura com base em estudos encontrados
nas plataformas Pubmed, SciElo e Scholar Google de acordo com critérios para inclusdo e
exclusdo, totalizando 17 artigos analisados. Miocardite, disfun¢gdes endoteliais e infarto agudo
do miocardio foram as alteragdes descritas nos pacientes durante e apds a contaminacao pela
Covid-19 com maior frequéncia na literatura utilizada. Na maioria dos casos, ndo foram
encontradas outras explicagdes plausiveis para os casos de doencas cardiovasculares, além da
presenca do Sars-Cov-2 no organismo, ponto em comum entre os pacientes, o que, somado a
fisiopatologia da infec¢do viral, possibilita a percep¢ao da contaminagdo pelo patdgeno como
um fator de risco para tais comprometimentos. Por conseguinte, pacientes sem comorbidades
prévias podem evoluir para quadros graves apds o contagio pelo coronavirus, o que denota a
importancia de reconhecimento dessa possibilidade pela comunidade médica e de maiores
estudos acerca da condigao.
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1. INTRODUCAO

Segundo a Organiza¢do Pan-Americana de Satide (OPAS), a Covid-19 representa uma
patologia infecciosa provocada pelo virus Sars-CoV-2, o qual possui rapida e elevada
transmissividade entre os seres humanos (OPAS, 2020). Em razdo desse grande potencial de
alastramento, o virus, primeiramente identificado na China, passou a ser observado em grande
parte dos paises, o que provocou a declaracdo do quadro de emergéncia de saude publica de
importancia internacional (ESPII), instaurado pela Organizagdo Mundial da Satde como
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forma de alertar e controlar a dissemina¢ao da doenca. Tal determinagdo permaneceu ativa de
2020 a 2023, periodo no qual foram registrados quase 7 milhdes de Obitos mundialmente
(WHO, 2023).

A infecg@o pelo coronavirus afeta principalmente o sistema respiratorio, fomentando,
na maioria dos casos, sintomas como febre, fadiga e tosse sem expectoragdo. Entretanto,
efeitos em outros sistemas também mostraram-se presentes, sobretudo relacionados ao
sistema cardiovascular, em razdo da atuacao do patogeno em diferentes alvos. Nesse sentido,
variadas complicacdes da patologia foram verificadas, podendo até se apresentar de maneira
assintomatica, dificultando os estudos acerca dos sintomas e da previsao de sequelas.
Consequentemente, em casos mais graves da doenga, complicacdes como miocardite,
arritmias e infarto agudo do miocéardio foram verificadas em inimeros pacientes, inclusive
naqueles sem fatores de risco preexistentes para tais enfermidades, o que provocou o inicio
das pesquisas relacionando ambas as patologias (CARFI et al, 2020).

Apos a captagao de dados obtidos a partir do acompanhamento de determinados
pacientes e da realizacdo de estudos, definiu-se oficialmente pela OMS, a condi¢do conhecida
como Covid Longa ou Sindrome Pés-Covid, a qual envolve a persisténcia de sintomas e
aparecimento de complicagdes semanas apos a fase aguda da doenga. Essa situacdo apos a
infeccao pelo coronavirus, atualmente investigada por diversos estudos, pode promover uma
nova saturagdo do sistema de saide dos paises devido a possivel necessidade de
hospitalizagao dos individuos em casos graves (WHO, 2021; XIE et al, 2022).

O presente estudo visa apresentar as correlacdes clinicas entre a infeccdo pelo
coronavirus e doencas cardiovasculares, evidenciando os casos relatados nos artigos
relacionados aos efeitos dessas ocorréncias no organismo. Ademais, esta revisdo também
possui o objetivo de alertar acerca da possibilidade da Covid-19 representar um fator de risco
para complicagdes cardiovasculares, as quais promovem graves impactos para os individuos.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que utiliza trabalhos de livre acesso
disponibilizados nas bases de dados eletronicas Scholar Google, PubMed e SciELO. A busca
foi realizada a partir dos descritores “Doencas cardiovasculares”, “Covid-19”, “Coronavirus
Infections” e “cardiovascular disease” ¢ do operador booleano “AND”. Foram incluidos no
estudo artigos em portugués, inglés e espanhol elaborados entre 2019 e 2023 e excluidos os
artigos nao alinhados aos objetivos da andlise. Apods a leitura dos resumos dos principais
estudos foram selecionados 17 artigos no total, os quais foram utilizados na presente revisao.
A Figura 1 apresenta as etapas seguidas no estudo.

Figura 1: fluxograma acerca da busca dos componentes deste acervo
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Descritores:
“doengas cardiovasculares”;
*Covid-197; “cardiovascular
disease”. “coronavirus infection” a
Pesquisa em bases partir do operador booleano “AND™
de dados eletronicas

(PubMed. Scholar Google e SciElo) Filtros:

periodo de 2019 a 2023
escritos em portugués, inglés ou
espanhol

Identificagio de 19915 artigos e
leitura do resumo dos principais

l

Andlise conforme a confiabilidade,
impacto e alinhamento com
os objetivos da presente
revisio

Revisio das listas de referéncias
_— : )
dos artigos selecionados

J

Inclusio de 4 trabalhos

/

Inclusao de 13 trabalhos

Y

total de 17 artigos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos, nacionais e internacionais, evidenciaram a grande potencialidade de lesdes
miocardicas e vasculares durante e ap6s a infec¢ao pelo coronavirus, sobretudo relacionadas a
processos inflamatdrios e coagulantes. Pericardite, miocardite, alteragdes endoteliais e infarto
agudo do miocardio foram as condigdes vislumbradas pelos profissionais com maior
recorréncia entre os pacientes que apresentaram alteragdes cardiovasculares. Em vista disso,
uma expressiva parcela de individuos foi impactada por quadros que podem se tornar graves,
propiciando risco a vida (GUO et al, 2020). A Tabela 1 expde os artigos com resultados
quantitativos obtidos na pesquisa.

Tabela 1 - Estudos quantitativos incluidos na revisao e resultados encontrados

Referéncia/ Nacionalidade

Tipo de estudo Resultados

'Viana et al, 2020. Brasil

Relato de caso |Individuo do sexo masculino, 32 anos, sem
fatores de risco cardiovasculares apresentou o
quadro de infarto agudo do miocardio e testou

[positivo para Covid-19.

Bentes et al,

Estudo
Transversal

4 pacientes apresentaram pericardite aguda pos-
Covid-19

2021. Brasil

em uma amostra de 34 pacientes no total
(incidéncia de 11,8%).

Rente et al, 2020 Brasil

Paciente de sexo ndo informado, 33 anos,
diagnosticado com miocardite aguda. Positivo
[para coronavirus post mortem.

Relato de caso

Paciente feminino, 42 anos, sem comorbidades

révias, internada apos infarto agudo do
miocardio no vigésimo dia pds infeccdo por
Covid-19

Relato de caso
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Aragdo et al,|Relato de caso 39 anos, sem comorbidades prévias, diagnosticado

2020 Brasil com pericardite aguda e pcr positivo.

Guo et al,|Estudo Transversal Estudo mostrou 52 pacientes covid-19 positivos que

2020 China apos alta hospitalar tiveram lesdes miocardicas.

Zeng et al,|Relato de caso Paciente sexo masculino, 63 anos, hospitalizado com|

2020 China sintomas respiratorios e cardioldgicos, positivo para
coronavirus, evoluiu para miocardite e faléncial
cardiaca.

Inciardi et al,|Relato de caso Paciente sexo feminino, 53 anos, saudavel,

2020 Italia hospitalizada com sintomas cardioldgicos, positivo

para covid-19, porém sem sintomas respiratorios,
diagnosticada com miocardiopericardite.

Tavazzi et al,|Relato de Caso Paciente, sexo masculino, 63 anos, hospitalizado com
2020 Italia sintomas de gripe, evoluiu para choque cardiogénico,
biopsia realizada apontou particulas de coronavirus
no miocardio.

Tung-Cheng et|Relato de caso Paciente, sexo feminino, 29 anos, 6 semanas apds

al, 2020 infeccao por covid-19 apresentou pericardite aguda.

Espanha

Chopra et al|Estudo observacional [92 dos 488  pacientes tiveram  sintomas

2020 Estados cardiopulmonares novos ou piorados em um periodo

Unidos de 60 dias apos alta hospitalar.

Varga et al,|Relato de caso Presenca de alteragdes e sinais de inflamag¢dao no

2020 Suica endotélio em 3 pacientes, com média de idade de 66
anos e fatores de risco cardiovasculares prévios.

by et al, 2020|Estudo Transversal De um total de 3080 pacientes estudados apos a altal

Espanha hospitalar, 152 apresentaram disfungdo cardiaca, 98

preexistentes, os quais uma parte desenvolveu
faléncia aguda do orgdo. No total, 77 pacientes
desenvolveram faléncia cardiaca aguda.

Os estudos demonstraram a possibilidade dessas alteracdes se manifestarem em
pacientes que apresentaram formas assintomaticas da infec¢do por covid-19, na medida em
que os especialistas ndo encontraram outra explicacao plausivel de tal acontecimento, além da
ligagdo com a Covid-19, caracteristica em comum dos individuos. Tal achado clinico, somado
com a fisiopatologia do coronavirus descrita nos estudos tedricos, fundamenta a teoria da
ligagdo entre as doengas.

Um relato de caso publicado por pesquisadores italianos demonstrou um exemplo de
apresentagdo atipica da Covid-19, na qual a paciente deu entrada no hospital sem apresentar
sintomas respiratdrios como fator principal, mas com queixas de fadiga severa. Apos exames
foi detectado alteracdes no eletrocardiograma e no ecocardiograma condizentes com o quadro
de miopericardite e foi realizado o teste para coronavirus, padronizado no periodo pandémico,
o qual retornou positivo. Dessa forma, tal apontamento permite a visualizagdo da amplitude
dos sintomas da infeccao (INCIARDI et al, 2020).

No cendrio nacional, foi relatado a ocorréncia de infarto agudo do miocardio em um
paciente jovem, fora da faixa de prevaléncia desta disfun¢do que € a principal causa de mortes
no mundo. Apoés a realizagdo do protocolo hospitalar estabelecido na pandemia de Covid-19,
o individuo apresentou resultado positivo. A falta de comorbidades, portanto, somada com a
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idade do paciente e da presenga do virus Sars-Cov-2 em seu organismo, permitiu a relacao do
caso com a doenga viral (VIANA et al, 2020).

Essa possibilidade de ligagdao entre os casos de doengas cardiovasculares (DCV) e o
virus responsavel pela Covid-19 ¢ embasada, em parte, pela acdo do patégeno no receptor da
enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2), expressada abundantemente no pulmao, mas
presente também em outros tecidos, como o cardiaco. Tal conexdo permite a entrada no virus
na célula, promovendo a infec¢do, a descompensacdo do sistema renina-angiotensina-
aldosterona e a liberacdo de citocinas inflamatérias de forma exacerbada na regido, também
conhecida como “tempestade de citocinas”. A grande concentragdo dessas substincias pode
provocar danos no tecido e possivelmente participar da constru¢do de um quadro de
coagulacao excessiva, aumentando o risco de formagao de trombos que podem obstruir vasos
sanguineos. Por conseguinte, doengas cronicas preexistentes, como hipertensdo, sao
descompensadas e em outros casos a fisiopatologia da doeng¢a promove o surgimento de
disfuncdes cardiovasculares (DE ALMEIDA et al,2021; BRANDAO et al, 2020).

Essas acdes multissistémicas podem persistir até semanas apds a testagem positiva
para o coronavirus, caracterizando a Covid-Longa, sindrome recentemente reconhecida pela
OMS. Nessa perspectiva, os efeitos patologicos permanecem no organismo, permitindo a
continuidade de sintomas e surgimento de novos efeitos, de gravidade leve até grave.
Consequentemente, novos estudos avaliando periodicamente os pacientes pds-covid devem
ser realizados a fim de buscar explicagdes acerca dessa ocorréncia (CHOPRA et al, 2021).

4. CONCLUSAO

O Sars-CoV-2 ¢ um virus com potencial de agir em variados tecidos do organismo.
Em razdo dessa grande abrangéncia, sdo promovidos uma grande diversidade de sintomas, os
quais alteram o prognostico do individuo infectado. Dentre as complicagdes mais graves e
com maior incidéncia estdo as disfun¢des cardiovasculares, como endotelite, miocardite ¢
infarto agudo do miocardio, responsaveis por grande parte da mortalidade da infecgdo viral.
Serdo necessarios tempo ¢ estudos para compreender as reais dimensdes da agdo do
coronavirus nos individuos e seus impactos sist€émicos que variam em toda a populagao,
podendo ser encontrados meses apos o teste positivo para Covid-19. Dessa forma, medidas de
acompanhamento dos pacientes deverao ser tomadas a fim de controlar os quadros antes que
estes se agravem.
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