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TECNICA AIR STACKING PARA REDUCAO DE DISPNEIA EM PACIENTES COM
TUBERCULOSE PULMONAR
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INTRODUCAO: apesar de ndo ser o sintoma mais prevalente nas internacdes por
tuberculose pulmonar, a dispneia se apresenta em muitos casos, sendo a sensagao de
"falta de ar", muitas vezes acompanhado por febre, sudorese noturna, emagrecimento e
tosse. A Fisioterapia tem seu papel na prevencao e no tratamento das condigdes
apresentadas pelo paciente, especialmente no que diz respeito a fungao respiratoéria.
OBJETIVOS: este estudo teve como objetivo analisar a aplicabilidade da técnica Air
Stacking, de empilhamento de ar com uso de ambu, para a reducao da dispneia em
pacientes em internacao por tuberculose pulmonar. METODOLOGIA: foi realizada uma
revisao narrativa entre os meses de agosto e setembro de 2023, tendo como fontes as
bases de dados Scielo e Google Académico, publicados em lingua portuguesa entre os
anos 2000 e 2023. Foram localizados 73 artigos sobre a fisioterapia no tratamento da
tuberculose, destes apenas 11 citaram a dispneia e 5 abordaram a técnica aqui estudada.
RESULTADOS: uma das principais fun¢gdes do ambu é a realizacao da ventilagdo
artificial com fornecimento de ar comprimido ou enriquecido com oxigénio para os
pulmoes, promovendo uma expansao toracica e pulmonar. A manobra Air Stacking
realiza-se através da insuflacdao consecutiva com fornecimento de volumes de ar em
pressao positiva, apds a solicitacao ao paciente de que mantenha a glote fechada por
alguns segundos apos a insuflacdo; essa técnica possibilita maior expansao pulmonar,
prevengao de contraturas da parede toracica e prevengao de restricao pulmonar.
CONCLUSAO: por meio da melhora da ventilacdo promovida pela pressdo positiva
fornecida pelo ambu e pela maior expansdo pulmonar que a técnica possibilita, a
aplicacdo da técnica Air Stacking parece ser positiva na reducao da dispneia em
pacientes com tuberculose pulmonar, sendo também uma técnica eficaz empregada no
tratamento fisioterapico destes pacientes.
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