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ANTI-PARASITARIOS NA ATENCAO PRIMARIA: PROFILAXIA OU TERAPIA?
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INTRODUCAO: As parasitoses representam um desafio constante na atencdo primdria a
saude, especialmente em paises em desenvolvimento, como o Brasil. Isso se deve a
caréncia de saneamento basico e a falta de educacao em saude. Nesse sentido, o uso de
anti-parasitarios visa aliviar os sintomas e prevenir complicagdes. OBJETIVOS: Avaliar o
uso de anti-parasitarios na atenc¢do primadria, considerando suas principais indicagoes
terapéuticas e os riscos associados ao uso indiscriminado. METODOLOGIA: Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, de natureza descritiva, que aborda a terapia anti-parasitaria na
atencao primaria. Os dados utilizados sdao secundarios e foram obtidos por meio das
plataformas Scielo e Google Académico, abrangendo o periodo de 2011 a 2022, com os
seguintes descritores: "anti-parasitarios", "terapia" e "uso indiscriminado".
RESULTADOS: As parasitoses sao uma causa frequente de problemas de satude publica
no Brasil. Nesse contexto, o uso de anti-parasitarios é recomendado pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS) com o objetivo de interromper o ciclo epidemiolégico dos
parasitas. No entanto, a desparasitagao profilatica de rotina pode potencialmente induzir
resisténcia nesses patdgenos, reduzindo a eficacia dos farmacos. Portanto, em termos de
prevencao, as medidas de saneamento basico para a comunidade e as praticas de higiene
individual continuam sendo as principais indica¢des. Quanto ao tratamento, o uso de
farmacos ainda é recomendado, visando a reducao dos niveis de parasitas no organismo
para niveis toleraveis. Nesse contexto, o albendazol é o farmaco de escolha na terapia
empirica, devido a sua ampla cobertura contra as parasitoses. No entanto, é importante
ressaltar que o seu uso ndo impede a reinfeccdo. CONCLUSAO: Conforme demonstrado
por diversos estudos, o uso profilatico de anti-parasitarios na atencao primaria é
relevante, especialmente no Brasil, onde as condicdes de saneamento basico ainda sao
insuficientes, facilitando a disseminacdo das parasitoses. No entanto, é crucial considerar
que a prescricao desses medicamentos nao deve ser feita de forma indiscriminada e deve
respeitar as diretrizes estabelecidas pela OMS, que indicam um nimero minimo de
administracdes por ano. Quanto ao tratamento, é fundamental levar em conta as
caracteristicas especificas dos parasitas, os modos de infeccao e a prevaléncia na regiao
antes de prescrever o tratamento farmacoldgico.
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