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DESAFIOS NA DEFINICAO E AVALIACAO DAS SEQUELAS POS-AGUDAS DE
INFECCAO POR SARS-COV-2
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INTRODUCAO: A pandemia causada pelo virus SARS-Cov-2 resultou numa crescente de
individuos se recuperando da infeccao por sindrome respiratoria aguda grave. Nesse
contexto, a Organizagcao Mundial da Saude (OMS) entende como COVID-19 aguda os
sintomas presentes até quatro semanas do inicio da doenga e, condigdao pdos-COVID os
sintomas que se desenvolvem durante ou apds a afeccao e permanecem por trés meses a
partir do inicio do adoecimento, ndo sendo explicados por outro diagnodstico. OBJETIVO:
Este estudo tem como objetivo avaliar os desafios na definicdao e avaliacao das sequelas
pos-agudas da infecgao por SARS-CoV-2. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de
literatura na qual foram analisados artigos selecionados nas bases de dados Scielo e
Pubmed, publicados entre os anos de 2021 e 2023. Os descritores utilizados foram:
“COVID-19” e “COVID longa”. RESULTADOS: De acordo com estudos realizados na
Itélia, Estados Unidos e India, as queixas mais recorrentes apés o COVID, em ordem
decrescente de prevaléncia, sao: fadiga, dispneia, tosse cronica, desconforto no peito,
disgeusia, anosmia, dor musculoesquelética, sintomas neurocognitivos e psiquiatricos.
Esta sintomatologia, mesmo que possa ser exclusiva do novo coronavirus, também parece
ser semelhantes a recuperagdo de outras doengas virais. Ndo se sabe, também, se os
sintomas podem se desenvolver apds a infeccao assintomatica inicial. Além disso,
verdadeira prevaléncia da COVID longa é desconhecida, mas mulheres com idade
superior a 20 anos parecem ser mais propensas do que os homens e, criancas
apresentam uma menor prevaléncia. Ainda, a prevaléncia de sintomas persistentes
dependem da variante viral, assim como a reinfecgao poder aumentar o risco de sequelas
pos-agudas. Ademais, o tempo para a resolucao sintomatica parece depender dos fatores
de risco pré-mérbidos. O que se pode afirmar é que o mecanismo mais eficaz para
prevenir a COVID longa é a prevengao da infeccao, sendo o principal método a vacinagao.
CONCLUSAO: Na conjuntura atual, ainda néo se determinou a existéncia de uma nova
sindrome exclusiva da sintomatologia apresentada pelos pacientes apds a COVID-19 ou
se ha sobreposicao com a recuperacao de outras doencas. Também, é importante
observar que muitos estudos que avaliam a prevaléncia e a gravidade deste quadro
apresentam limitagcoes metodoldgicas significativas.
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