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INTRODUCAO: A Chikungunya (CHIKV) é uma arbovirose que tem como sintoma
predominante a poliartralgia, presente ndao somente na fase aguda, mas, é a
caracteristica principal para a cronificacdo da doenca. As dores sao recorrentes e
prevalecem nas articulacoes distais, principalmente em tornozelos, joelhos e
metacarpofalanges. Devido a uma intensa replicagao viral que acomete células do tecido
cartilaginoso. O quadro clinico da artralgia crénica pela CHIKV, apresenta semelhangas
com a artrite reumatoide. Em um estudo, cerca de 91% dos individuos relataram
frequentes dores nas articulacoes, apos cerca de 2,5 anos. Os portadores dessas sequelas
desenvolvem fragilidades fisicas, impactos socioeconomicos e comorbidades psicologicas.
Por isso, sdao necessarias medidas de vigilancia, preventivas e acompanhamentos
multidisciplinares a populagdao exposta. OBJETIVOS: Avaliar os mecanismos
fisiopatoldgicos que contribuem para a manifestagao da poliartralgia cronica da CHIKV.
METODOLOGIA: O estudo foi realizado por meio da revisdo literaria de artigos
recentes, publicados nas bases de dados: portal de periddicos CAPES, PubMed e Scielo,
utilizando os descritores: “Chikungunya”, “Arthralgia”, “Chronic”, de 2020 a 2023, em
inglés e portugués. RESULTADOS: Estudos afirmam que a presenca de intensos
infiltrados leucocitarios nas articulagoes e musculos, sdao uma resposta a infecgdo pela
CHIKV. As andlises histoldogicas e proteicas de um paciente cronico, possibilitaram a
visualizacdao de uma intensa replicacdo viral, que gerou infiltrados de macrofagos
sinoviais, células T, células NK e uma nuvem de citocinas e quimiocinas, induzindo a
degradacao dssea e cartilaginosa. Esses mecanismos, justificam os relatos de intensas
dores cronicas nos joelhos, pulsos, tornozelos e ombros, acompanhados de rubor,
inchaco e comprometendo a movimentacdo. Por isso, o quadro é descrito como altamente
debilitante, e interfere diretamente na qualidade de vida relacionada a saude e
indiretamente afeta o emocional do paciente. Estudos mostram que, as sequelas a longo
prazo, refletem em transtornos de humor, baixa qualidade de sono, depressao e
ansiedade. Conclusao: As evidéncias atuais comprovam nao somente a complexidade do
mecanismo fisiopatoldgico da artralgia pela CHIKV, mas também, os impactos fisicos,
psicoldgicos e sociais. O desenvolvimento de pesquisas é essencial para a realizacdo de
tratamentos eficazes, visando a melhoria da sintomatologia e promovendo a qualidade de
vida de pacientes com sequelas.
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