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INTRODUCAO: As infeccdes sexual mente transmissiveis (1STs) sdo uma das principais causas de
busca por ajuda médica em adultos ao redor do mundo. A infertilidade masculina, que se refere a
incapacidade de conceber uma gravidez ap6s 12 meses de relacfes sexuais regulares sem protecéo, €
um problema relevante. I1STs podem causar danos ao trato reprodutor masculino, levando a condigdes
como prostatite, uretrite, epididimite e orquite, além de poderem resultar em oligospermia, reduzindo a
guantidade de espermatozoides no esperma e sendo uma das principais causas de infertilidade em
casais. OBJETIVOS: Explorar arelagdo entre as infecgdes sexualmente transmissiveis e os patdgenos
presentes no sémen com a infertilidade masculina, especialmente a oligospermia. Destacar a
importancia da deteccdo precoce de patégenos no sémen e o tratamento adequado dessas infecgdes
como medidas essenciais para prevenir problemas de fertilidade. METODOL OGIA: Realizada
revisdo bibliogréfica em sites de busca académica, como SCIELO e PUBMED, para coletar estudos e
artigos relevantes sobre infertilidade masculina, 1STs, patégenos no sémen e oligospermia.
RESULTADOS: A presenca de patdgenos das ISTs no sémen esta associada & ma qualidade do
esperma, afetando negativamente parémetros importantes para a fertilidade masculina, como
concentracdo, motilidade, velocidade, morfologia, viabilidade, volume seminal, pH, viscosidade e
composi¢ao bioquimica. HPV, HSV e outras | STs desempenham papel significativo nainfertilidade
masculina, afetando negativamente os parametros esperméticos. A falta de diagnéstico claro em 60% a
75% dos homens com oligospermia ressalta a importancia de investigar a presenca de patégenos no
sémen como possivel causa subjacente. CONCLUSAO: Pat6genos no sémen estdo diretamente
relacionados a infertilidade masculina, especialmente a oligospermia. A deteccdo precoce e tratamento
adequado de ISTs sdo fundamentais para evitar danos a fertilidade masculina. A prevengdo com
vacinagdo pré-exposicao e uso de preservativos é extremamente eficaz na redugdo da transmisséo de
ISTs e prevencdo da infertilidade associada. Conscientizagdo da populacéo e acesso a servigos de
salde sdo essenciais para enfrentar o impacto das I1STs na fertilidade masculina e salide reprodutiva
dos casais. Pesqguisas continuas séo fundamentais para aprimorar o0 conhecimento sobre arelagdo entre
patdgenos no sémen e infertilidade masculina, contribuindo para melhores estratégias de prevencéo e
tratamento.
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