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INTRODUCAO: A tuberculose é uma doenca infecto-contagiosa, transmitida de pessoa a
pessoa através de goticulas de aerossois, causada por um microrganismo chamado
Mycobacterium tuberculosis, também denominado de bacilo de Koch. OBJETIVOS:
Abordar sobre os desafios para eliminar a tuberculose no Brasil. METODOLOGIA:
Configura-se como um estudo de revisao de literatura com base em artigos cientificos
publicados na base de dados SCIELO, BVS E PUBMED com recorte temporal entre 2018
a 2023. Foram selecionados artigos na lingua portuguesa, utilizando os descritores
“tuberculose”, “bacilo de Koch”, “ Mycobacterium tuberculosis”. RESULTADOS: A
tuberculose é uma doenga milenar, de carater infeccioso e que atinge a humanidade
desde épocas remotas. A sua transmissao se efetiva por meio de pessoa a pessoa,
principalmente através do ar. Sao fatores potencialmente contamintantes a fala, o espirro
e a tosse. Para que se efetive um tratamento pautado em orientagdes e ao uso correto das
medicacdes é necessario respeitar a singularidade do paciente, atentar quanto as suas
queixas, valoriza-las de forma a trazer solugoes para elas, tratando o sujeito em suas
particularidades. O universo social ainda é estigmatizante quando se trata de TB, ha um
repudio social e isso dificulta no tratamento, uma vez que o doente se sente incapaz de
socializar com as pessoas, abandonando o tratamento. Os profissionais devem intervir,
com uma sensibilizagcdo desde a confirmacao do diagndstico até a finalizacao do
tratamento, para que haja adesao ao tratamento, e que o doente se sinta confiante e
motivado para a cura. Deve haver, também, a participacao da familia, diminuindo
ansiedades, o medo e as angustias para atingir a plenitude da cura. CONCLUSAO:
Mesmo com a atual abrangéncia de conhecimento sobre o agente etiolégico, medidas
preventivas como a vacinagao BCG, diagndstico precoce, tratamento até a cura, além do
tratamento da infeccao latente, a OMS considera e pode-se observar por meio deste
estudo que a tuberculose continua a ser um problema de saude publica grave, com
elevada morbi/mortalidade, chegando a superar em numeros 0bitos associados ao HIV.
Atualizar-se de maneira constante, em busca de alcancar melhores indicadores
operacionais e epidemioldgicos da TB no Brasil é a melhor forma de prevengao.
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