Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V.5, N° 3, 2024

em Urgencia e Emergencia

t?, Il Congresso Brasileiro Multidisciplinar

EMERGENCIAS GASTROINTESTINAIS E SUPORTE NUTRICIONAL: HEMORRAGIA
DIGESTIVA E ABDOMEN AGUDO
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Introducéo: As emergéncias gastrointestinais, como a hemorragia digestiva e o abdomen agudo, séo
condigdes comuns e que requerem cuidados em setor de emergéncia hospitalar, sdo condi¢des que
representam riscos eminentes para o estado nutricional e a recuperag@o de pacientes criticos. A
hemorragia digestiva pode ter como causa lesdes do trato gastrico como Ulceras pépticas, varizes
esof &gicas ou neoplasias. Enquanto que o abddémen agudo é uma condic¢&o de urgéncia e emergéncia
causado por infeccdo, inflamagdo, oclusdo vascular ou obstrucdo, com presenca de dor abdominal,
nauseas ou émese. Ambos os quadros afetam diretamente o estado nutricional, podendo levar a
desnutricéo pelas condicBes de restricdo alimentar do paciente, necessitando de intervengdo nutricional
especializada. Objetivo: Revisar o impacto nutricional das emergéncias gastrointestinais e discutir as
abordagens de suporte nutricional mais adequadas para pacientes com hemorragia digestiva e
abddmen agudo. M etodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica em bases de dados cientificas,
incluindo PubMed e Scopus, com foco em artigos publicados entre 2023 e 2024. Utilizando
descritores em saiude DeCS/MeSH com as palavras “hemorragia digestiva’, “abdémen agudo”,
“nutricéo clinica” e “suporte nutricional”. Foram selecionados 10 artigos nas bases de dados que
abordam o0s aspectos clinicos e as intervencdes nutricionais aplicaveis a essas emergéncias.
Resultados : Os estudos selecionados indicam que a hemorragia digestiva frequentemente causa
anemia e deficiéncia de ferro devido a perda de sangue, impactando o estado nutricional do paciente,
nestes casos, recomenda-se a suplementacdo de ferro, vitamina B12 e acido félico para corrigir
anemias e prevenir complicacfes adicionais. No abddémen agudo, o risco de obstrugdo intestinal e
intoleréncia alimentar aumenta a necessidade de suporte nutricional cauteloso. A nutricdo parenteral
total é recomendada em casos de obstrugdo total, enquanto a nutricdo enteral pode ser introduzida
assim que a condicdo do paciente permitir, promovendo a manutencéo da integridade da mucosa
intestinal e minimizando a resposta inflamatéria. Conclusao: As emergéncias gastrointestinais, como
hemorragia digestiva e abddmen agudo, impactam severamente o estado nutricional dos pacientes,
exigindo uma abordagem nutricional personalizada e monitorada.
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