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ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA FRENTE A PARADA CARDIORRESPIRATORIA E
RESSUSCITACAO CARDIORRESPIRATORIA, NO AMBITO DOS SERVICOSDE
URGENCIA E EMERGENCIA
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Introducao: Nos servicos de urgéncia e emergéncia a parada cardiorrespiratéria é a urgéncia maxima
gue um paciente pode sofrer, exigindo um alto padréo de treinamento e conhecimento cientifico da
equipe multidisciplinar, o fisioterapeuta tem papel indispensavel dentro dessa equipe, para uma
possivel reversdo do quadro, o fisioterapeuta é profissional responsavel por conduzir as manobras
respiratéria promovendo um indice de oxigenacdo que possibilite que o paciente possater o retorno da
circulacdo espontanea sem sequelas neurol 6gicas causadas por hipdxia cerebral ou outros danos aos
6rgaos alvos. O protocolo no atendimento de uma PCR segue uma sequéncia | 6gica e fundamentada
de condutas que melhoram as taxas de reversibilidade do processo inicial que desencadeou o evento, a
PCR pode ser desencadeada por diversos fatores internos e externos, como por exemplo, nas
disfuncbes metabdlicas e traumas graves respectivamente. Objetivos: Mostrar como o fisioterapeuta
atua frente a parada cardiorrespiratoria e ressuscitacdo cardiorrespiratoria, no ambito dos servicos de
urgéncia e emergéncia. M ateriais e M éodos: Estudos mostram que 0s ressuscitadores manuais sdo
dispositivos eficazes de ventilagdo, porém apresentam grande variabilidade nos parémetros
ventilatorios. A formagdo do profissional que opera o aparelho interfere no desempenho da ventilagao,
assim como suas caracteristicas fisicas: tamanho da mé&o, forca de preensdo manual, quantidade de
maos utilizadas ha compressdo e modo de manuseio do mesmo. Resultados: Nas situagdes de parada
cardiorrespiratéria (PCR) € importante que os individuos sejam socorridos através um atendimento
répido e eficiente, por aqueles que possuam conhecimento e habilidade para iniciar as agbes
necessérias, em locais com estrutura, materiais e equipamentos adequados. Conclusdo: Atuar diante
dessas emergéncias é um desafio enfrentado por esse profissionais, diante desse contexto podemos
destacar, os problemas com infraestrutura de hospitais sucateamento dos equipamentos, como por
exemplo ventiladores mecanicos sem manutencdo e reanimadores manuais incompletos, o
fisioterapeuta se faz presente na RCP (ressuscitacdo cardiopulmonar) e apos retorno da circulagdo
espontanea, com intervengdes durante doda sua recuperacdo, ofertando uma ventilagdo mecénica com
eficiéncia e qualidade, contribuindo para uma melhora do quadro do paciente com o minimo de
sequelas possives.
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