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Introducdo: A Ultrassonografia Point-of-Care (POCUS) é uma ferramenta portétil que permite uma
avaliacdo diagnostica imediata & beira leito em pacientes criticos nas urgéncias médicas.
Diferentemente dos métodos tradicionais de imagem, como a tomografia e a ultrassonografia
convencional, a POCUS oferece diagndsticos rapidos sem a necessidade de transporte do paciente,
essencial para o tratamento de choque, trauma e paradas cardiorrespiratérias. Objetivos: Analisar a
aplicabilidade da POCUS, seus beneficios e impacto no rapido diagndstico e manejo de pacientes
criticos. M etodologia: Foram revisados estudos publicados nos Ultimos seis anos has bases PubMed e
Scielo, utilizando os termos "POCUS", "medicina de emergéncia’, "diagnostico" e "ultrassonografia
point-of-care". Foram selecionados trabalhos sobre o uso de POCUS em emergéncias e sua
comparagdo com métodos tradicionais de imagem em relacdo ao diagnéstico. Resultados: Os
resultados mostram que POCUS destaca-se por seu diagndstico rdpido e custo acessivel, que atornam
ideal para ambientes de urgéncia. Esse método permite diagnosticos répidos e precisos para condi¢oes
torécicas, abdominais e cardiovasculares, melhorando, consequentemente, o progndstico. No contexto
de reanimacdo, a ferramenta auxilia na identificagcdo de causas tratéveis e na conducéo do protocolo,
melhorando o direcionamento clinico. Em casos de choque, a POCUS diferencia causas como
hipovolemia e pneumotoérax, favorecendo decisdes clinicas mais assertivas e rgpidas. Conclusio: O
uso de POCUS nas emergéncias médicas € uma estratégia eficaz, pratica e de baixo custo, que oferece
suporte rapido ao diagndéstico, propiciando o desfecho favoravel de pacientes criticos. Embora sua
eficécia dependa da experiéncia do operador, os beneficios incluem a possibilidade de intervencbes
répidas e direcionadas. A implementagdo de POCUS em protocol os de emergéncia pode otimizar o
atendimento, mas exige treinamento continuo dos profissionais para garantir sua efetividade.
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