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Introducéo: As queimaduras sdo lesBes trauméticas provocadas principalmente por agentes térmicos,
quimicos, radioativos ou €l étricos, que comprometem a pele e geram respostas fisiol gicas complexas.
Um aspecto critico é o controle glicémico, que, se ndo gerenciado adequadamente, pode agravar a
inflamac&o e atrasar a cicatrizagdo. Dessa maneira, 0 suporte nutricional torna-se fundamental nesse
contexto, pois uma alimentacdo adequada ajuda a manter os niveis de glicose sob controle,
favorecendo a recuperacéo do paciente. Objetivo: Descrever aimportancia da intervengdo nutricional
no controle glicémico em pacientes queimados, destacando sua relevancia para a recuperagdo clinica.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada por meio da busca online de
artigos nas bases de dados Google Académico e PubMed, nos idiomas portugués e inglés, com
palavras-chave relacionadas ao tema. A selegdo dos artigos foi delimitada ao periodo de 2020 a 2024.
Os descritores utilizados foram: controle glicémico, queimaduras, cicatrizagdo, glycemic control e
burns. Para a composi¢do do resumo, foram selecionados 3 artigos. Resultados: Em relagéo aos
agravos, a hiperglicemia acompanha esse tipo de trauma, devido ao estresse metabdlico intenso e a
inflamagdo, que acabam resultando em resisténcia a insulina. Nesse sentido, ocorrem diversas
complicagdes nesta situagdo clinica, pois a hiperglicemia contribui para a perda de massa muscular e a
reducdo na capacidade de cicatrizacdo. Assim, o suporte nutricional € de extrema necessidade para o
controle glicémico. Estudos apontam que dietas com maior oferta calérica, hipoglicidicas e com
proteinas em quantidades adequadas sd0 estratégias prioritérias na intervengdo nutricional. Outro
estudo indica que a suplementacdo de vitamina D ajuda areduzir o risco de sepse e adiminuir o tempo
de internacdo. Associados aisso, as vitaminas A, C, E, arginina, 6mega 3, zinco e selénio atuam de
forma precisa no tratamento da cicatrizagdo. Conclusdo: A intervencdo nutricional € fundamental na
assisténcia a pacientes gueimados, especialmente no controle glicémico, tendo em vista que a
hiperglicemia compromete a cicatrizacdo e a recuperacio desses pacientes. E recomendada a
introduc&o de dietas adequadas em nutrientes, como vitaminas A, C, D, E, arginina, 6mega 3, zinco e
selénio, além de macronutrientes, assim favorecendo a redugéo de riscos.
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