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Introducdo: O céncer € caracterizado pelo crescimento descontrolado das células, mutacdes
gendmicas e capacidade de invadir tecidos. Durante a hospitalizac8o, a desnutricao é frequente e afeta
a autonomia, o tempo de internac@o e o prognostico. Assim, estratégias nutricionais focadas na
melhoria do quadro, desde a triagem precoce até intervencdes adequadas, sdo essenciais. Objetivo:
Identificar e analisar estratégias nutricionais eficazes para o suporte e recuperagéo de pacientes
oncol égicos hospitalizados. Materiais e Métodos. Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa,
realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Google Académico, abrangendo artigos publicados
entre 2019 e 2024, utilizando os descritores “ Terapia Nutricional”, “Céncer” e “Unidade de Terapia
Intensiva’, incluindo estudos clinicos e artigos relevantes. Apds critérios de exclusdo, foram
selecionados seis estudos pertinentes. Resultados: Os resultados evidenciam que a desnutricéo
impacta significativamente a eficacia do tratamento e a qualidade de vida, especialmente em casos
avancados, como os diagnosticados com cancer gastrointestinal. Estudos mostram que intervenctes
nutricionais individualizadas promovem a manutencéo do estado nutricional e a adesdo ao tratamento
oncoldgico. A Avaliagdo Global Subjetiva auxilia naidentificacgo do risco de desnutricdo e orienta o
suporte adequado para cada paciente. Em um estudo, um protocolo especifico para avaliar o risco
nutricional e implementar suporte demonstrou eficécia, destacando a importancia da nutricdo para a
recuperacdo e estabilidade do paciente. Tanto o cancer quanto os tratamentos antineopl &sicos causam
diversos sintomas que dificultam aingest&o alimentar e comprometem o estado nutricional. O suporte
nutricional visa minimizar esses sintomas, melhorar o estado nutricional e favorecer uma evolucgdo
clinica positiva. A intervengdo varia conforme o estagio da doenga, o tratamento e o funcionamento
gastrointestinal. A terapia enteral € indicada quando aingestdo oral é insuficiente, geralmente abaixo
de 60% das necessidades nutricionais. Para garantir a eficécia, € essencial monitorar aintervencao e
gjusté-la conforme necessario para atender as demandas nutricionais. Conclusdo: As intervencdes de
suporte nutricional sdo essenciais para amenizar os efeitos colaterais do tratamento oncol dgico,
contribuindo para a manutenc¢éo do estado nutricional e otimizando o desfecho clinico. Entretanto,
observa-se a necessidade de mais estudos em nutricdo voltados a melhorar a qualidade de vida dos
pacientes hospitalizados.
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