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Introducdo: A atencdo nutricional ao paciente critico € uma intervencdo complexa e essencial para o
desfecho clinico. Dada a elevada complexidade e instabilidade desses pacientes, a atuagéo do
nutricionista hospitalar torna-se fundamental na personalizacdo do suporte nutricional e no gjuste de
acordo com as condic¢Bes clinicas. Objetivo: Relatar a experiéncia com a implementacéo de
ferramentas e estratégias para aprimorar o suporte nutricional na Unidade de Terapia Intensiva.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia pautado na descricdo do desenvolvimento e
aplicacdo de ferramentas em uma unidade de terapia intensiva de um hospital de alta complexidade do
estado de Minas Gerais. As ferramentas foram elaboradas pelo nutricionista da equipe de terapia
intensiva juntamente com outros colegas de profissdo antes de seu periodo de formag&o. Relato de
experiéncia: As agles aplicadas para o cuidado nutricional ao paciente critico envolveu o
desenvolvimento e implementacdo de uma calculadora de dieta enteral para facilitar os cdlculos de
dietas na unidade de terapia intensiva resultando em uma maior precisdo nos calculos de infusdo e
volume residual, agilizando o processo e facilitando o ajuste das dietas. Ainda, houve o
desenvolvimento de mapas mentais sobre temas relevantes, como sintomas gastrointestinais,
fisiopatol ogia da doenca critica, drogas vasoativas e terapia nutricional enteral, o que contribuiu paraa
compreensdo, manejo dos casos, formagao pratica e aplicacdo dos conceitos durante o atendimento e
monitoramento nutricional dos pacientes criticos. Conclusdo: O uso de ferramentas praticas e da
educacdo continua é essencia para otimizar a aten¢do nutricional ao paciente critico. A calculadora de
dieta enteral e os mapas mentais desenvolvidos contribuiram na melhoria da qualidade no atendimento
nutricional. A inovagdo na préatica clinica e o investimento em formagdo consolidam-se como
estratégias fundamentais para a gestéo do cuidado nutricional a pacientes criticos.
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