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Introducéo: O atendimento nutricional ao paciente neurocritico é fundamental para a reducéo de
complicacbes durante a internacéo e promocao de melhores desfechos. Pacientes com lesdes
neurol dgicas apresentam necessidade de aporte calérico-proteico adequado de acordo com as
recomendacfes nutricionais especificas para a doenca, além de estarem sob risco de desnutricéo e
complicagcbes que podem impactar negativamente no prognostico e prolongar o tempo de internagdo
hospitalar. Objetivo: Relatar a vivéncia do atendimento nutricional a pacientes neurocriticos.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia com enfoque na descricdo das vivéncias acerca do
atendimento de pacientes neurocriticos de um hospital localizado no tridngulo mineiro. Os
atendimentos acontecem ao longo da semana, no periodo diurno, no setor de atendimento ao paciente
critico. Relato de experiéncia: O atendimento nutricional € essencial para apoiar 0 manejo clinico.
Anuamente, cerca de 270 pacientes neurol6gicos sdo admitidos na unidade de terapia intensiva e
recebem atencdo nutricional englobando agbes como anamnese, triagem nutricional com instrumento
especifico, avaliacdo do estado nutricional e antropomeétrica, revisdo de medicacdes e exames
laboratoriais, determinacdo das necessidades energéticas e proteicas, escolha da via de administracéo
da dieta (oral, enteral, parenteral), selecdo da formula da dieta, monitoramento e reavaliacéo
nutricional. Cerca de 90% dos pacientes foram admitidos na unidade de terapia intensiva apés
realizacdo de craniectomia e necessitaram de ventilacdo mecanica, intubacdo orotraqueal, via
alternativa de alimentacg&o (nutricéo enteral), cuidados da enfermagem e da equipe multidisciplinar.
Apesar de receberem nutricao enteral com célculo das demandas energéticas e proteicas de acordo
com as recomendacfes para pacientes criticos a desnutri¢ao foi observada em 41,8% dos pacientes
devido ao hipercatabolismo e ao quadro clinico infeccioso. Ainda, foram freguentes os sintomas
gastrointestinais como constipagdo intestinal e a presenca de lesdo por pressdo sendo necessario
dietoterapia especifica conforme o caso. Apenas 35% dos pacientes neurocriticos tiveram desfechos
negativos (6bito). Conclusdo: A atencdo nutricional ao paciente neurocritico € essencial para a
recuperacao e manutencao da salide. Esses pacientes geralmente apresentam condicdes complexas que
impactam diretamente suas necessidades nutricionais e metabdlicas. O relato de experiéncia
demonstra a importancia da atencéo nutricional na promocao de melhores desfechos e reducdo das
complicacOes nesses pacientes.
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