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Introducdo: O trauma ocasionado por queimaduras provoca no corpo humano consequéncias
complexas, tornando-se um grande desafio para o paciente e a equipe multiprofissional. O individuo
gravemente queimado enfrenta complicacdes fisiol6gicas, imunoldgicas, exsudacdo de fluidos,
aumento das necessidades nutricionais e estresse massivo, muitas vezes levando-o a ébito. Na terapia
de suporte nutricional, a glutamina ou seu precursor, ornitina alfa-cetoglutarato, utilizado na
suplementacdo enteral, parenteral ou ambos, € fundamental na terapia pds-queimadura inicial. A
condicéo do paciente gravemente queimado é a mais beneficiada pelo uso de suplementagéo de
glutamina, conforme ratificado pelas recomendagfes nutricionais europeias para grandes quei maduras,
com alto grau de evidéncia. Objetivo: Analisar a atuacéo da utilizagcdo do nutriente glutamina com
propriedade imunomoduladora em pacientes gravemente gqueimados, verificando se ha influéncia
favorével dessa suplementac&o para a reabilitagdo desses individuos. Materiais e M étodos. Trata-se
de umarevisdo de literatura com base em dados do PubMed e da Biblioteca Virtual em Satde (BVS).
Foram utilizados os seguintes descritores: glutamina, nutricdo, paciente queimado, grandes
gueimaduras e suplementacdo. Foram considerados os estudos disponiveis na integra em portugués.
Foram selecionados 13 artigos, com corte temporal dos Ultimos 10 anos, sendo apenas 7 utilizados
para compor o presente estudo. Resultados: Estudos mostram que a suplementacéo de glutamina é
eficaz na cicatrizacdo de feridas em pacientes queimados, fornecendo nitrogénio e carbono essenciais
para a biossintese e promovendo regeneragdo muscular e melhora imunolégica. Administrada nas
primeiras semanas pés-queimadura, a glutamina ajuda a reduzir a hiperplasia cicatricial,
principalmente nos primeiros seis meses, periodo critico de cicatrizago. Além disso, atua como
imunonutriente, preservando a barreira intestinal e diminuindo infecctes bacterianas em 32%,
reduzindo o tempo de UTI e os niveis de PCR. A suplementacdo enteral de glutamina também diminui
o tempo de internacdo e complicagdes infecciosas, mostrando eficacia no tratamento nutricional de
gueimaduras graves. Conclusdo: A suplementacdo de glutamina apresenta-se como uma estratégia
eficaz no tratamento nutricional de pacientes queimados graves, promovendo cicatrizagdo mais rapida
e preservacdo da funcdo imunoldgica, sendo associada a melhores desfechos clinicos quando
administrada de forma precoce nesses pacientes, reforcando a importancia de sua inclusdo nos
protocolos de tratamento dos pacientes queimados.
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