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Introducéo: A obesidade é definida como uma condic¢&o de salde multifatorial, que esta associada a
diversas complicagbes, o que exige uma assisténcia completa, com agilidade e qualidade. Dessa
forma, o cuidado adequado e o preparo da equipe de salde, no servicos pre e intra-hospitalares, sdo
essenciais para assegurar a agilidade e qualidade do atendimento. No entanto, observa-se precariedade
dos recursos, infraestrutura e quantitativo insuficiente de profissionais para o cuidado, fato este, que
exige a adocdo de alternativas. Objetivo: evidenciar as estratégias adotadas para superar as
dificuldades enfrentadas nos atendimentos de emergéncia pré e intra-hospitalares. M étodos: Estudo de
campo transversal qualitativo descritivo, com a utilizagcdo de um roteiro de entrevista, aplicado em 32
profissionais de sallde que realizam atendimento ao paciente obeso no servigo pré e intra-hospitalar de
emergéncia. A andlise de dados, foi realizada com base no Método de Bardin. Utilizou-se para o
processamento dos dados o software Iramutec versdo 0.7 Alpha 2 e R. Resultados. Demonstrou-se,
gue ha falta de recursos e infraestrutura adaptados, disponiveis nos servicos pré e intra-hospitalares de
emergéncia, para 0 atendimento ao paciente com obesidade. Como consequéncia, ha a necessidade da
adocdo de estratégia para promover o cuidado necessario com agilidade exigida. Fato este, que
aumenta o risco de complicagdes e sequelas ao paciente. Conclusdo: O estudo evidenciou diversas
dificuldades nos servigos médicos de emergéncia, em relacdo a infraestrutura, recursos materiais e
humanos, o que acaba exigindo adaptacdes e estratégias por parte da equipe de salde. Ficaclara, a
necessidade do aprimoramento dos servicos e realizagcdo das devidas adaptactes para o atendimento
com seguranca do paciente com obesidade.
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