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ALTERNATIVAS PARA SUPERAR OS DESAFIOS NA ASSISTÊNCIA AO PACIENTE
COM OBESIDADE NOS SERVIÇOS DE EMERGÊNCIA
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Introdução: A obesidade é definida como uma condição de saúde multifatorial, que está associada a
diversas complicações, o que exige uma assistência completa, com agilidade e qualidade. Dessa
forma, o cuidado adequado e o preparo da equipe de saúde, no serviços pré e intra-hospitalares, são
essenciais para assegurar a agilidade e qualidade do atendimento. No entanto, observa-se precariedade
dos recursos, infraestrutura e quantitativo insuficiente de profissionais para o cuidado, fato este, que
exige a adoção de alternativas. Objetivo: evidenciar as estratégias adotadas para superar as
dificuldades enfrentadas nos atendimentos de emergência pré e intra-hospitalares. Métodos: Estudo de
campo transversal qualitativo descritivo, com a utilização de um roteiro de entrevista, aplicado em 32
profissionais de saúde que realizam atendimento ao paciente obeso no serviço pré e intra-hospitalar de
emergência. A análise de dados, foi realizada com base no Método de Bardin. Utilizou-se para o
processamento dos dados o software Iramutec versão 0.7 Alpha 2 e R. Resultados: Demonstrou-se,
que há falta de recursos e infraestrutura adaptados, disponíveis nos serviços pré e intra-hospitalares de
emergência, para o atendimento ao paciente com obesidade. Como consequência, há a necessidade da
adoção de estratégia para promover o cuidado necessário com agilidade exigida. Fato este, que
aumenta o risco de complicações e sequelas ao paciente. Conclusão: O estudo evidenciou diversas
dificuldades nos serviços médicos de emergência, em relação a infraestrutura, recursos materiais e
humanos, o que acaba exigindo adaptações e estratégias por parte da equipe de saúde. Fica clara, a
necessidade do aprimoramento dos serviços e realização das devidas adaptações para o atendimento
com segurança do paciente com obesidade.
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