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Introducdo: O ultrassom a beira do leito (POCUS) tem se tornado uma ferramenta valiosa nas
emergéncias, permitindo que os médicos fagcam diagnésticos rapidos e intervencdes precisas
diretamente no local do atendimento. O POCUS é particularmente (til para diagnosticos de
pneumotorax, hemorragias internas e monitoramento de fluidos. Objetivo: Avaliar a eficacia do
POCUS em emergéncias, com foco em diagndsticos répidos e reducédo do tempo para intervencdo em
comparagdo com métodos de imagem convencionais. Metodologia: A revisdo incluiu artigos das
bases PubMed, Scopus e Embase, utilizando os termos “POCUS’, “point-of-care ultrasound”,
“emergency diagnostic tools’ e “emergency interventions’. Foram incluidos estudos publicados entre
2019 e 2023 que avaliaram o impacto clinico do POCUS em emergéncias, incluindo ensaios clinicos e
revisdes sistematicas, ndo houve exclusdo referente a idioma e nacionalidad. Foi incluso artigos que
responderam a questdo norteadora: “O que vem sendo publicado sobre a eficacia do POCUS em
emergéncias?’. Resultados: Dos 48 estudos revisados, 80% relataram que o POCUS reduziu
significativamente o tempo para diagnostico de condicdes criticas, como pneumotdrax, hemoperiténio
e tamponamento cardiaco, em até 40% em comparacdo com exames radiol bgicos tradicionais. Além
disso, 15 estudos relataram uma reduc@o no uso desnecessério de tomografias em até 25%, o que
também diminuiu o tempo de espera para a intervencdo cirurgica. No entanto, 30% dos estudos
destacaram a necessidade de maior treinamento das equipes médicas para garantir o uso eficaz e
consistente do POCUS. Conclusido: O POCUS é uma ferramenta eficaz e répida no ambiente de
emergéncia, permitindo diagndsticos precisos e intervengdes rapidas. Entretanto, a eficacia depende da
formacao continua das equipes médicas, uma vez que depende do operador a formagéo da imagem,
por isso é necessario a formagdo continua afim de garantir a integracdo do POCUS como parte dos
protocolos de atendimento de emergéncia.
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