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Introducéo: Desastres naturais e incidentes com multiplas vitimas representam desafios Unicos para
0s servicos de emergéncia, que devem lidar com uma grande quantidade de pacientes em curto periodo
de tempo. A triagem eficaz e o gerenciamento de recursos sdo criticos para otimizar o atendimento e
reduzir a mortalidade. Objetivo: Revisar sistematicamente a eficécia dos diferentes métodos de
triagem e atendimento em situagdes de multiplas vitimas, com foco na melhoria da eficiéncia no
manejo e nos desfechos clinicos. M etodologia: Foram revisados estudos nas bases de dados PubMed,
Cochrane Library e Scopus, utilizando os termos “mass casualty triage”, “disaster management” e
“emergency response’. Estudos sobre desastres naturais e acidentes em larga escala publicados entre
2019 e 2023 foram incluidos, com foco em métodos de triagem, distribuicdo de recursos e eficécia de
respostas rapidas, ndo houve exclusdo quanto a idioma e nacionalidade. Foram inclusos artigos que
responderam a quest&o norteador: “ O que vendo sendo publicado sobre 0 manegjo de mdltiplas vitimas
em desastres?’. Resultados: De 55 estudos incluidos, 45 relataram que o uso de sistemas de triagem
padronizados, como START (Simple Triage and Rapid Treatment), reduziu o tempo para a
identificacdo de vitimas criticas em até 50%. O uso de tecnologias moveis para comunicagdo e
monitoramento de vitimas também foi mencionado em 12 estudos, melhorando a coordenagdo entre
equipes e hospitais e reduzindo em até 25% o tempo para transporte de vitimas graves. A principal
dificuldade relatada foi a sobrecarga dos servigos de emergéncia e a falta de treinamento adequado das
equipes, o que resultou em subutilizacdo dos recursos em 30% dos casos. Conclusdo: A triagem
eficaz e 0 gerenciamento de desastres sdo fundamentais para reduzir a mortalidade e otimizar o uso de
recursos em emergéncias com multiplas vitimas. Embora protocol os padronizados sejam eficazes, a
formac&o continua e a melhoria da infraestrutura de comunicagdo sdo essenciais para lidar com
desastres de grande escala.
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