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SINDROMES PEDIATRICAS ASSOCIADAS CARDIOPATIAS CONGENITAS NO
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Introducao: As cardiopatias congénitas (CC) sdao anormalidades estruturais e funcionais
do sistema cardiovascular presentes ao nascimento, podendo ser influenciadas por
fatores ambientais. Classificadas como aciandticas (sem cianose) ou cianoticas (com
cianose - coloracao azulada na pele devido a baixa oxigenacao sanguinea), as CC
contribuem significativamente para a mortalidade infantil, representando de 2 a 3% das
mortes neonatais. Na América Latina, as CC sao a segunda principal causa de morte em
menores de um ano, sendo um grave problema de satude publica. No Brasil, a incidéncia
de CC aumentou de 6 para 9 por 1000 nascidos vivos nos ultimos 15 anos. Objetivo:
Compreender as principais sindromes pediatricas associadas a cardiopatias congénitas
no Brasil e no Mundo. Metodologia: Dados do DataSUS (2015-2023) sobre pacientes
pediatricos com CC associadas a sindromes foram analisados, considerando variaveis
como sexo, idade, raca e patologia cardiaca. Resultados: Dos 210 pacientes (70%
masculinos, 95% lactentes), as principais CC foram defeito do septo atrioventricular
(36%), comunicacao interatrial (45%) e tetralogia de Fallot (9%). A sindrome de Down
(35%) foi a mais prevalente,seguida por Kabuki, Prune Belly, Charge e Vacter (2% cada).
A falta de padronizagao na fenotipagem e nas causas dificultou estimativas precisas de
incidéncia e prevaléncia. A insuficiéncia cardiaca (IC) pediatrica é um desafio de satude
publica, com alto impacto econdmico e risco de morte 20 vezes maior. A Sindrome de
Down apresentou associacao com defeitos do septo atrioventricular e ventricular, e
persisténcia do canal arterial. A Sindrome de Kabuki com defeito do septo atrial e
coarctacao da aorta. A Sindrome de Prune Belly com defeitos do septo atrial e
ventricular, e tetralogia de Fallot. A Sindrome de Charge com tetralogia de Fallot e
defeitos do tronco arterial. A Sindrome de Vacter com defeitos do septo ventricular e
anomalias do arco adrtico. Conclusao: A alta prevaléncia e o aumento da incidéncia de
CC associadas a sindromes pediatricas no Brasil exigem atengao e investimentos em
saude publica. A identificagdo da associacao entre sindromes e CC especificas é crucial
para o diagnoéstico precoce e tratamento adequado, visando melhorar a qualidade de vida
e reduzir a morbimortalidade dessas criancas.
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