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DESNERVACAO RENAL PARA TRATAMENTO DE HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA (HAS)
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Introducao: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca de alta prevaléncia e
apesar de ser muito estudada e da alta disponibilidade dos tratamentos farmacoldgicos
que sao efetivos e seguros, um numero importante de pacientes possuem dificuldade de
realizar o adequado controle dos niveis pressoricos, sendo considerados resistentes. A
pressao arterial é controlada, em grande parte, pelos nervos simpaticos, que sao
tonicamente ativos e definem o tonus simpatico no coracao, vasculatura e rins. Objetivo:
Compreender o impacto da desoneracao renal para tratamento de HAS. Metodologia:
Trata-se de uma revisao de literatura, cujas bases foram retiradas das plataformas de
dados SciELO e PubMed. O periodo da pesquisa foi de julho de 2023, atendendo aos
critérios de inclusao que foram artigos dos anos 2000 a 2023, na lingua portuguesa e
inglesa, textos online e em textos completos. Resultados: Atualmente, a HAS atinge 1,2
bilhao de pessoas no mundo, isso implica em gastos com saude, ébitos por doengas
cardiovasculares e complicagoes debilitantes para o paciente. Fisiologicamente a pressao
arterial é controlada pelos nervos simpaticos que estdao ativos no tonus vascular, e atuam
no coragao, vasos e rins. O rim é inervado pelo sistema simpatico e parassimpatico, a
inervagao simpatica esta relacionada com a fisiologia do rim, no entanto o aumento da
sua atividade pode levar a hipertensdao. Conclusao: Em virtude da alta taxa de
prevaléncia da hipertensdo arterial sistémica na populagao, a criagao de abordagens
farmacoldgicas inovadoras ou alternativas para gerenciar a pressao arterial é de extrema
relevancia. Fica evidente que a desnervagao renal é um procedimento eficaz e alternativo
para os pacientes com Hipertensao arterial resistente, uma vez que os pacientes
submetidos ao procedimento apresentam melhora imediata na pressao, com isso é de
suma importancia a fomentagao de novas pesquisas e estudos acerca do assunto para a
sedimentacdo dessa medida terapéutica e anélise para o emprego na pratica clinica.

Palavras-chave: HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA; DESNERVACAO RENAL;
TRATAMENTO; RINS; COMPROMETIMENTO

DOI: 10.51161/urgencicon2024/38544



