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A DENGUE HEMORRAGICA NO SERVICO DE URGENCIA E EMERGENCIA
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Introducao: No Brasil, o vetor da dengue ¢ a fémea do mosquito Aedes aegypti, a
dengue hemorrdgica é uma complicacao grave da infeccao pelo virus da dengue,
caracterizada por febre alta, sangramentos, e choque, podendo levar a morte se nao
tratada prontamente. Este resumo aborda as diretrizes de atendimento de urgéncia e
emergéncia para garantir a melhor abordagem terapéutica possivel. Objetivo: O
protocolo tem como objetivo fornecer um guia detalhado para a triagem, tratamento
imediato, monitoramento continuo e manejo de complicagoes da dengue hemorragica em
um ambiente de urgéncia e emergéncia, visando reduzir a mortalidade e complicagoes
graves associadas. Metodologia: Baseada em 5 passos importantes, sendo: 1) Avaliagao
Inicial: Triagem rapida com avaliacao dos sinais vitais e identificacdo de sinais de alarme
como choque e sangramentos graves. 2) Tratamento Imediato: Inclui reposicao volémica
com fluidos intravenosos, controle de sangramentos, suporte hemodinamico com
vasopressores se necessario, e monitoramento estrito dos sinais vitais e diurese. 3)
Monitoramento Continuo: Hemogramas seriados para avaliar hematdcrito e plaquetas,
ajustes na taxa de infusdo de fluidos e observagdo de resposta clinica. 4) Medidas
Adicionais: Suporte respiratorio em casos de insuficiéncia respiratoria, tratamento de
complicagoes associadas e educacao sobre a prevencao de novas infecgoes. 5)
Documentacao e Seguimento: Realizar a notificacao e manter registros detalhados do
tratamento e planejar o seguimento ambulatorial. Resultados: A implementacdao de um
protocolo estruturado permite a identificacdo rapida de pacientes em estado critico, a
administracao imediata de tratamentos adequados, e o monitoramento eficaz das
respostas clinicas. Isso resulta em uma reducao significativa na mortalidade e na
ocorréncia de complica¢cdes graves, como o choque hipovolémico e a faléncia de
multiplos 6rgaos. Conclusao: O manejo adequado da dengue hemorragica em ambiente
de urgéncia e emergéncia é crucial para salvar vidas. Através de uma avaliagdo rapida,
tratamento imediato e monitoramento continuo, é possivel minimizar os riscos associados
a esta condigao grave.
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