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RESUMO

Introdugao: Os servigos de urgéncia e emergéncia sdo identificados como portas de entrada para
a assisténcia no Sistema Unico de Saude. Diante disso, reforga-se que este setor carega de
cuidados para adequada prevencdo de Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude. Visto a
incipiéncia de publicagdes atualizadas sobre os processos de desinfeccdo em unidades de
emergéncia hospitalar, bem como o longo periodo de tempo entre a atualizacdo de portarias
nacionais que versem sobre esta tematica, justificou-se esta pesquisa. Objetivo: Evidenciar a
educacdo em saude com estratégia de gestdo para a realizagdo de desinfeccdo de leitos de
Unidades de Emergéncia Hospitalar. Método: A estrutura deste ensaio foi alicercada em um
recorte do estado da arte de um capitulo de livro, embasado em uma revisdo narrativa de
literatura. Este estudo foi realizado a partir de publicagdes de literatura cinzenta, e de artigos,
sem restri¢ao de idioma, e com recorte temporal do periodo de 2019 a 2024. Foram utilizados
os seguintes descritores DeCS/MeSH: educagdo em saude; desinfeccdo; servigo hospitalar de
emergéncia; gerenciamento da pratica profissional, para busca no portal Google Académico.
Resultados e discussdo: Foram identificados 1510 estudos com multiplos métodos de
abordagem, sendo utilizados para este trabalho 07 destes, visto que estavam alinhados a
tematica pesquisada. A educacdo em saude foi identificada como essencial para o
desenvolvimento de praticas assistenciais, sendo a educagdo permanente e continuada aliadas
neste processo. O monitoramento, feedback, e auditoria sdo elementos que potencializam a
educagao em saude. A utilizagdo da higienizacao das maos, o ndo uso de inspecao visual como
critério unico de identificagdo de efetividade dos processos de limpeza e desinfec¢do, utilizagao
de protocolos e bundles para nortear a pratica, € até o uso de cobertura de cobre em grades de
leito e coberturas de polimero de cobre e prata sdo importantes fatores a serem incluidos no
processo de educagdo para desinfeccdo de leitos de unidades de emergéncia. Conclusao:
Conclui-se que a educagdo em satde pode ser reconhecida como uma estratégia para o
gerenciamento da desinfec¢ao dos leitos hospitalares nas unidades de emergéncia.

Palavras -chave: Desinfeccdao; Educacdo em saude; Gerenciamento da pratica profissional;
Servico hospitalar de emergéncia.

1 INTRODUCAO

Os servigos de urgéncia e emergéncia sdo identificados como portas de entrada para a
assisténcia no Sistema Unico de Satde, sendo assim, estas estdo destinadas ao atendimento da
populacdo com comprometimentos agudos, graves, e elevado risco de morte, ofertando,
assisténcia dinamica e especializada (Souza, 2019).

Desta forma, frente ao cenario de elevada rotatividade de atendimentos, multiplas
demandas, e sobrecarga laboral, estes servi¢os sdo identificados como ambientes de alto risco
para eventos adversos, bem como para o risco de desenvolvimento de Infecgdes Relacionadas
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a Assisténcia a Saude (IRAS) (Sturm, 2019; Vieira et al, 2023).

De acordo com Giroti (2018), as IRAS sdo um grave problema de saude publica, visto
que afetam anualmente cerca de 1,5 milhdes de pessoas, em todo o planeta.

Diante disto, visto que as entre principais condi¢des que possibilitam o desenvolvimento
das IRAS esta a infeccao cruzada, que corresponde a disseminagdo de microrganismos através
do contato das maos de profissionais de saide, acompanhantes, visitantes, € com superficies
inanimadas do ambiente hospitalar contaminadas, refor¢a-se que este setor carece de cuidados
para a adequada prevengdo (Silva et al, 2021; Lima et al, 2019; Opas, 2017).

Assim sendo, a limpeza, que corresponde a remocao de sujidades e diminuigao da carga
de patdgenos, e a desinfeccdo que ¢ a eliminagdo de microrganismos patogénicos, com exce¢ao
de esporos bacterianos, de superficies hospitalares, sdo essenciais para qualidade da assisténcia
(Azevedo et al, 2023; Apecih, 2022; Brasil, 2010).

Visto a incipiéncia de publicacdes atualizadas sobre os processos de desinfec¢ao em
unidades de emergéncia hospitalar, bem como o longo periodo de tempo entre a atualizacao de
portarias nacionais que versem sobre esta tematica, justificou-se a realizagcao desta pesquisa.

Para tanto, o objetivo deste trabalho foi: Evidenciar a educagdo em saude com estratégia
de gestdo para a realizacao de desinfeccao de leitos de Unidades de Emergéncia Hospitalar.

2 MATERIAIS E METODOS

A estrutura deste ensaio foi alicercada em um recorte do estado da arte de um capitulo
de livro, escritos pelos autores do trabalho, embasado em uma revisdo narrativa de literatura.

A revisdo narrativa ndo utiliza critérios explicitos e sistematicos para a busca e andlise
critica da literatura. A busca pelos estudos ndo precisa esgotar as fontes de informagdes e nio
aplica estratégias de busca sofisticadas e exaustivas. A selecao dos estudos e a interpretagdo das
informagdes podem estar sujeitas a subjetividade dos autores. Ela ¢ adequada para a
fundamentagdo tedrica de artigos, dissertagdes, teses e trabalhos de conclusdo de curso.
(Calvante, Oliveira,2020).

Este estudo foi realizado a partir de publica¢des de literatura cinzenta, bem como de
artigos, sem restri¢do de idioma, e com recorte temporal dos tltimos cinco anos, no periodo de
2019 a 2024, com o intuito de identificar o que se tem trabalho em relagdo a esta problematica
nos ultimos anos.

As buscas foram realizadas com a utilizacdo dos seguintes descritores DeCS/MeSH, em
lingua portuguesa: educacdo em saude; desinfec¢do; servigo hospitalar de emergéncia;
gerenciamento da pratica profissional, através do portal Google Académico, para poder
evidenciar por meio das producdes cientificas como a educagdo em saude pode ser uma
ferramenta de gestdo para a realizagdo de desinfeccdo de leitos de Unidades de Emergéncia
Hospitalar.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram identificados 1510 estudos com multiplos métodos de abordagem, sendo
utilizados para este trabalho 07 destes, visto que estavam alinhados a temética pesquisada.

Educacdo em saide como ferramenta de gestio para a realizacio de desinfeccao de
leitos de Unidades de Emergéncia Hospitalar

A educacdo em saude tem sido identificada como uma estratégia gerencial essencial
para o desenvolvimento de uma assisténcia de qualidade, sendo instrumento necessario para
alinhamento de praticas laborais dentro de uma unidade hospitalar. Esta estratégia permite aos
gestores, neste caso em especial o enfermeiro, promover a conscientizagao destes colaboradores
por meio de diversas metodologias educacionais, possibilitando assim, que estes possam estar
conscientes da necessidade de realizar a técnica correta, seguindo os passos sequenciais e
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necessarios para a adequada desinfecgao dos leitos hospitalares, principalmente aqueles que sao
oriundos de pacientes portadores de germes multirresistentes (Costa; Corazza,2020).

Desta forma, a educagao permanente vem sido identificada como aliada a educagdo
continuada, tendo ambas forte impacto no cendrio onde sdo aplicadas. Para tanto, a educacao
continuada ¢ a continuidade quanto a capacitagdo profissional conforme os conhecimentos
especificos da area técnico-cientifica a qual o individuo estd inserido, enquanto a educagao
permanente ¢ baseada no cenario presente, nos casos identificados na realidade, portanto ambas
sdo alicerces para a constru¢do do conhecimento (Mendes et al,2021).

E importante ressaltar que treinamentos e reflexdes nio sdo suficientes para controle de
infecgdes no ambiente hospitalar, sendo essencial a prevencdo das mesmas, bem como
fiscalizacao, avaliagdo e feedback as equipes envolvidas no cuidado (Azevedo, Souza, Silvino,
2023)

Nesse sentido, o estudo desenvolvido por Azevedo, Souza e Silvino (2023), o
monitoramento, feedback, e auditoria sdo elementos que potencializam a educacdo em saude.
Além disso foram apontados a necessidade do reconhecimento de microrganismos presentes no
ambiente de trabalho para uma atuacdo mais direcionada e eficaz. A utilizagdo da medida de
baixo custo, porém essencial, que ¢ a higienizagdo das maos, 0 nao uso de inspecao visual como
critério unico de identificagdo de efetividade dos processos de limpeza e desinfec¢do, utilizagao
de protocolos e bundles para nortear a pratica, ¢ até mesmo o uso de cobertura de cobre em
grades de leito e coberturas de polimero de cobre e prata.

Desta forma, é possivel verificar que o uso isolado de técnicas e procedimentos nao é
suficiente para uma boa pratica profissional se ndo estiverem ancorados e sendo parte do
processo de educacdo em satude para a efetiva promocgdo de atualizagdes e ajuste conforme a
realidade vivenciada.

4 CONCLUSAO

Frente aos resultados encontrados, pode-se afirmar que ha evidencias por meio das
produgoes cientificas que a educagdo em saude ¢ uma ferramenta de gestdo para a realizagao
de desinfeccdo de leitos de Unidades de Emergéncia Hospitalar. Visto que, a partir dela, ¢é
possivel observar, identificar e reorganizar a realidade encontrada para beneficio profissional e
da clientela assistida, construindo assim, a assisténcia segura, de qualidade, organizada e com
minimizac¢ao de danos.
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