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ASSISTÊNCIA AO PACIENTE POLITRAUMATIZADO E A ATUAÇÃO DA EQUIPE
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Introdução: O politraumatismo ocorre quando há duas ou mais lesões graves em pelo
menos  duas  áreas  do  corpo.  Constitui  uma  das  principais  causas  de  morbidade  e
mortalidade  em  países  desenvolvidos  e  em  desenvolvimento,  sendo  o  acidente
automobilístico um dos principais fatores. O envolvimento fácil é comum e muitas vezes
impressionante Lesões traumáticas de nervos periféricos também podem ocorrer após
acidentes de trânsitos quando leva a grande incapacidades funcionais. Objetivo: Este
estudo  investigou  a  assistência  da  equipe  multiprofissional  aos  pacientes
politraumatizados em serviços de urgência e emergência, destacando a importância de
uma  abordagem  integrada  para  garantir  uma  assistência  eficaz  de  acordo  com  a
literatura. Metodologia: Utilizando uma revisão integrativa da literatura, foi realizada
entre o período de Abril a Junho de 2024, foram selecionados artigos que abordavam a
atuação multiprofissional nesse contexto. A metodologia envolveu a busca e seleção de
artigos nas bases de dados SciELO, PEDro, PubMed, e LILACS, com critérios de inclusão
de publicações dos últimos cincos anos de 2017 a 2022, em inglês, português e espanhol.
Resultados: Os resultados destacaram a relevância da coordenação entre os diversos
profissionais de saúde, aliada a uma infraestrutura adequada e protocolos bem definidos,
para otimizar o atendimento e melhorar os desfechos clínicos dos pacientes. Além disso,
a humanização do cuidado, o envolvimento dos familiares e o uso de tecnologias de
diagnóstico avançadas foram identificados como elementos-chave para proporcionar uma
assistência  mais  completa  e  centrada  no  paciente.  Considerações  Finais:  As
considerações finais ressaltam a importância do trabalho em equipe e da implementação
de  abordagens  integradas  para  garantir  uma  assistência  de  qualidade  e  promover
melhores resultados de saúde para os pacientes politraumatizados.
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