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ABORDAGENS E INTERVENCOES DE ENFERMAGEM NA INSUFICIENCIA
RESPIRATORIA EM CRIANCAS COM ASMA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Introducao: Insuficiéncia Respiratoria Aguda (IRA) é uma condigao séria que pode ser
fatal devido a dificuldade do organismo em oxigenar adequadamente ou eliminar didxido
de carbono. Objetivo: A pesquisa tem como objetivo avaliar quais intervencoes de
enfermagem sao mais eficazes na prevencao de complicagdes respiratérias em criancas
com asma, conforme evidenciado na literatura cientifica. Materiais e Métodos: Trata-se
de uma revisao bibliografica integrativa da literatura, com busca nos bancos de dados:
National Library of Medicine (PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), os descritores com base no site Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), com uso do operador booleano AND, sendo eles: (Cuidados de
Enfermagem AND Insuficiéncia Respiratdria) e (Asma AND Crianca).Ap6s implementacao
dos critérios, analise criteriosa e leitura completa o total da amostra selecionada foi de
10 trabalhos cientificos sendo explorados apenas 04 artigos nesta revisao. Resultados: A
asma grave e/ou nao controlada pode prejudicar transitoriamente o crescimento de uma
crianga, o comprometimento do crescimento em criangas com asma estd frequentemente
associado a atividade de disturbios alérgicos. Segundo estudo, alguns pacientes com
idade de 7 a 17 anos apresentam algumas complicacoes que os impedem de realizar
qualquer tipo de esforgo fisico, mesmo monitorando os sinais vitais pois apresentam
presenca de comorbidades cardiacas, outras doengas respiratorias além da asma,
limitagdes cognitivas, limitagdes motoras, imunodeficiéncia e episodios de anafilaxia. Ao
avaliar e monitorar a adesao do tratamento, confirma-se que se realizada a adesao de
maneira correta torna-se significativa as chances de controle da asma. Conclusao:
Estudos envolvendo a prevaléncia de diagndsticos de enfermagem respiratérios em
individuos com diferentes tipos de doengas sdo relevantes para o cuidado de enfermagem
porque o sistema respiratorio tem uma funcao vital e, por isso, ha necessidade de que o
enfermeiro elaborar intervengoes adequadas rapidas e resolutivas embasadas em
evidéncias. O objetivo nao foi contemplado, visto que as intervengoes de enfermagem sao
pouco citadas, com a necessidade de um estudo mais aprofundado na &area da
enfermagem.
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