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ABORDAGENS E INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM NA INSUFICIÊNCIA
RESPIRATÓRIA EM CRIANÇAS COM ASMA: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
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Introdução: Insuficiência Respiratória Aguda (IRA) é uma condição séria que pode ser
fatal devido à dificuldade do organismo em oxigenar adequadamente ou eliminar dióxido
de  carbono.  Objetivo:  A  pesquisa  tem como objetivo  avaliar  quais  intervenções  de
enfermagem são mais eficazes na prevenção de complicações respiratórias em crianças
com asma, conforme evidenciado na literatura científica. Materiais e Métodos: Trata-se
de uma revisão bibliográfica integrativa da literatura, com busca nos bancos de dados:
National Library of Medicine (PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca Virtual  em Saúde (BVS),  os  descritores com base no site  Descritores em
Ciências da Saúde (DeCS), com uso do operador booleano AND, sendo eles: (Cuidados de
Enfermagem AND Insuficiência Respiratória) e (Asma AND Criança).Após implementação
dos critérios, análise criteriosa e leitura completa o total da amostra selecionada foi de
10 trabalhos científicos sendo explorados apenas 04 artigos nesta revisão. Resultados: A
asma grave e/ou não controlada pode prejudicar transitoriamente o crescimento de uma
criança, o comprometimento do crescimento em crianças com asma está frequentemente
associado à atividade de distúrbios alérgicos. Segundo estudo, alguns pacientes com
idade de 7 a 17 anos apresentam algumas complicações que os impedem de realizar
qualquer tipo de esforço físico, mesmo monitorando os sinais vitais pois apresentam
presença  de  comorbidades  cardíacas,  outras  doenças  respiratórias  além  da  asma,
limitações cognitivas, limitações motoras, imunodeficiência e episódios de anafilaxia. Ao
avaliar e monitorar a adesão do tratamento, confirma-se que se realizada a adesão de
maneira correta torna-se  significativa as chances de controle da asma.  Conclusão:
Estudos  envolvendo  a  prevalência  de  diagnósticos  de  enfermagem respiratórios  em
indivíduos com diferentes tipos de doenças são relevantes para o cuidado de enfermagem
porque o sistema respiratório tem uma função vital e, por isso, há necessidade de que o
enfermeiro  elaborar  intervenções  adequadas  rápidas  e  resolutivas  embasadas  em
evidências. O objetivo não foi contemplado, visto que as intervenções de enfermagem são
pouco  citadas,  com  a  necessidade  de  um  estudo  mais  aprofundado  na  área  da
enfermagem. 
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