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Introdução: Em 2020 mais de 200 pessoas morreram devido um quadro de  Parada
Cardiorrespiratória  (PCR),  sendo  uma emergência  clínica  que  exige  reconhecimento
rápido e intervenção imediata para aumentar às chances de sobrevivência. Também,
enfermeiros,  técnicos  de  enfermagem,  fisioterapeutas  e  médicos  são  cruciais  na
identificação  e  manejo  eficaz  desse  quadro  clínico.  Objetivos:  Visa  compreender  à
necessidade de os profissionais de saúde possuírem conhecimento adequado sobre às
intervenções em casos de Parada Cardiorrespiratória (PCR). Metodologia: Esta pesquisa
é uma revisão bibliográfica, baseada em artigos científicos. A pesquisa foi conduzida
através de consultas na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). As etapas desse estudo é a
definição do objetivo,  seleção do tema e a determinação dos critérios de inclusão e
exclusão  dos  artigos.  Foram  coletados  13  artigos  científicos,  dos  quais  8  foram
selecionados, baseado em publicações do período de 2016 a 2024 nos idiomas português,
espanhol  e  inglês.  Os  descritores  utilizados  na  busca  avançada  foram:  "Parada
Cardiorrespiratória (PCR)", "identificar" e "enfermeiro profissional de suporte". A análise
dos  dados  foi  realizada  qualitativamente,  sintetizando  as  informações  dos  artigos
selecionados.  Resultados:  Foi  identificado  que  os  pacientes  frequentemente,
apresentam sintomas 10 horas antes de iniciar uma Parada Cardiorrespiratória (PCR), o
que  comprova  a  necessidade  de  conhecimento  atualizado  e  habilidades  bem
desenvolvidas para identificar esses sinais precoces. Dessa forma, é possível reduzir os
impactos negativos na saúde dos pacientes e, em muitos casos, evitar que a parada
ocorra. Conclusão: Conclui-se que este estudo reforça a importância do conhecimento
atualizado e das habilidades bem desenvolvidas dos profissionais de saúde na Parada
Cardiorrespiratória (PCR).  A análise dos artigos científicos selecionados destaca que
sintomas podem surgir até 10 horas antes do evento, evidenciando a necessidade de uma
preparação  contínua  da  equipe  multidisciplinar.  A  capacitação  adequada  desses
profissionais é fundamental para reduzir os impactos negativos na saúde dos pacientes e,
em muitos  casos,  prevenir  a  ocorrência  da  parada,  melhorando assim os  desfechos
clínicos e aumentando as chances de sobrevivência.
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