Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5, N¢?3, 2024

P‘ I Congresso Braslera Malt di:u:'iﬂinzr'

y em Urgéncia e Emergencia

O CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE SOBRE A PARADA
CARDIORRESPIRATORIA (PCR)

GERALDO GILBERTO RAIKKONER SILVA GADELHA; ERICA DA SILVA SOUZA; DALILA
SHENIDA LIMA DE AGUIAR; LARISSA NUNES DE SOUSA; FRANCISCA ROOSLLANE
LIMA ROCHA

Introducao: Em 2020 mais de 200 pessoas morreram devido um quadro de Parada
Cardiorrespiratoria (PCR), sendo uma emergéncia clinica que exige reconhecimento
rapido e intervencao imediata para aumentar as chances de sobrevivéncia. Também,
enfermeiros, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas e médicos sao cruciais na
identificacdo e manejo eficaz desse quadro clinico. Objetivos: Visa compreender a
necessidade de os profissionais de satude possuirem conhecimento adequado sobre as
intervencoes em casos de Parada Cardiorrespiratoria (PCR). Metodologia: Esta pesquisa
¢ uma revisao bibliografica, baseada em artigos cientificos. A pesquisa foi conduzida
através de consultas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). As etapas desse estudo é a
definicdo do objetivo, selecdo do tema e a determinacao dos critérios de inclusao e
exclusao dos artigos. Foram coletados 13 artigos cientificos, dos quais 8 foram
selecionados, baseado em publicagdes do periodo de 2016 a 2024 nos idiomas portugueés,
espanhol e inglés. Os descritores utilizados na busca avangada foram: "Parada
Cardiorrespiratdria (PCR)", "identificar" e "enfermeiro profissional de suporte". A andlise
dos dados foi realizada qualitativamente, sintetizando as informacoes dos artigos
selecionados. Resultados: Foi identificado que os pacientes frequentemente,
apresentam sintomas 10 horas antes de iniciar uma Parada Cardiorrespiratéria (PCR), o
que comprova a necessidade de conhecimento atualizado e habilidades bem
desenvolvidas para identificar esses sinais precoces. Dessa forma, é possivel reduzir os
impactos negativos na saide dos pacientes e, em muitos casos, evitar que a parada
ocorra. Conclusao: Conclui-se que este estudo reforga a importancia do conhecimento
atualizado e das habilidades bem desenvolvidas dos profissionais de saude na Parada
Cardiorrespiratéria (PCR). A andlise dos artigos cientificos selecionados destaca que
sintomas podem surgir até 10 horas antes do evento, evidenciando a necessidade de uma
preparacao continua da equipe multidisciplinar. A capacitagdao adequada desses
profissionais é fundamental para reduzir os impactos negativos na satde dos pacientes e,
em muitos casos, prevenir a ocorréncia da parada, melhorando assim os desfechos
clinicos e aumentando as chances de sobrevivéncia.
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