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Introdução: As queimaduras representam um sério problema de saúde pública, com
consequências que vão além das lesões físicas imediatas. As deformidades resultantes
podem variar de cicatrizes discretas a alterações extensas no corpo do paciente. Essas
deformidades não só afetam a aparência física, mas também a qualidade de vida e o bem-
estar emocional.  Objetivo:  Analisar o que se tem publicado acerca da aceitação da
autoimagem por pacientes grande queimados. Metodologia: trata-se de uma pesquisa
qualitativa, descritiva de revisão integrativa da literatura realizada na BVS. Os critérios
de inclusão consideraram os artigos publicados no período de 2019 a 2024 e no idioma
português,  utilizando  os  descritores:  Autoimagem,  Enfermagem;  Queimados.  Foram
selecionados e categorizados 3 artigos que após leitura na íntegra, gerou as seguintes
categorias  temáticas:  Me  reencontrando  no  mundo:  os  desafios  da  aceitação  da
autoimagem pós Queimaduras.  Resultados: Foram encontrados 26 artigos que após
leitura integral emergiu nas categorias temáticas: os principais desafios enfrentados pelo
paciente grande queimado, o papel do enfermeiro na promoção da autoimagem. As lesões
decorrentes  das  queimaduras  provocam marcas  físicas  e  mentais,  influenciando nos
aspectos  sociais,  emocionais.  Conforme  a  extensão  das  cicatrizes,  pode  ocorrer
distorções  na  autoimagem,  podendo  provocar  mudanças  na  reabilitação  social  do
indivíduo. Diante dos inúmeros desafios encontrados, é perceptível que o enfermeiro tem
papel  fundamental  no  resgate  da  autoestima  dos  pacientes  em  grande  queimado.
Conclusão:  Estudos  apontaram que grande partes  de  vítimas  de  queimaduras,  são
acometidas pela doença depressão, ao impacto da percepção da autoimagem. Com isso
conclui-se  que  a  família  tem  grande  importância  no  processo  de  recuperação  e
fortalecimento dos laços familiares durante e após tratamento da queimadura. Por isso, é
importante  que  o  enfermeiro  compreenda  as  dificuldades  vivenciadas  pela  vítima,
visando  favorecer  uma  hospitalização  mais  confortável,  tranquila  e  minimizar  as
sequelas.
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