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TRAUMA ABDOMINAL: DESAFIOS E ESTRATEGIAS EM CASOS DE ABDOMEN
AGUDO
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Introducao: O abdomen agudo é uma emergéncia médica comum, frequentemente
causada por trauma abdominal. Esta condicdo requer diagndstico e tratamento rapidos
para evitar complicagdes graves. O trauma abdominal é uma das principais causas de
mortalidade em todo o mundo, com uma variedade de lesoes que podem afetar os 6rgaos
intra-abdominais, vasos sanguineos e parede abdominal. Objetivo: Este estudo tem como
objetivo investigar as caracteristicas, incidéncia e tipo de abordagem do abdémen agudo
em casos de trauma, bem como avaliar a eficacia das diferentes abordagens terapéuticas
disponiveis. Métodos: Foi realizada uma revisdo sisteméatica da literatura publicada
entre 2016 e 2024, sendo selecionados de inicio quatorze artigos, dos quais trés foram
descartados por nao se encaixarem no objetivo do estudo ou por terem data de
publicagao fora do periodo delimitado. As bases de dados escolhidas foram o PubMed,
Scopus e Web of Science para identificar estudos relevantes sobre abdomen agudo em
pacientes com trauma. Foram incluidos estudos que abordavam a epidemiologia,
etiologia, apresentacao clinica, métodos diagndsticos, intervencoes terapéuticas e
desfechos em pacientes com trauma abdominal agudo. O periodo da realizacdao do
presente estudo situa-se de abril a maio de 2024. Resultados: Os resultados revelaram
uma variedade de lesdes associadas ao abdomen agudo em casos de trauma, incluindo
laceracoes hepaticas, lesOes esplénicas, perfuragoes intestinais e hemorragias intra-
abdominais. As principais modalidades diagndsticas incluem a tomografia
computadorizada abdominal, ultrassonografia e exames laboratoriais. O tratamento
variou de acordo com a gravidade da lesdo e incluiu ressuscitagao hidrica, cirurgia de
emergéncia e terapia intensiva. Conclusao: O abdémen agudo em casos de trauma é
uma condicao grave que requer uma abordagem multidisciplinar e rapida. A identificacao
precoce das lesoes abdominais, o diagnodstico preciso e o tratamento adequado sdo
cruciais para melhorar os desfechos dos pacientes afetados. Novas pesquisas sao
necessarias para aprimorar as estratégias de triagem, diagndstico e tratamento do
abdomen agudo em pacientes com trauma, visando reduzir a morbidade e mortalidade
associadas a essa condicao, garantido melhoria no servigo oferecido.
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