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0 USO DO ACIDO TRANEXAMICO NO TRAUMA: REVISAO DE LITERATURA
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Introducao: O trauma, um desafio a saide publica global, ceifa vidas e exige respostas
imediatas. A hemorragia, quadro comum em eventos traumaticos, demanda medidas
urgentes, sendo considerada a principal causa de morte evitdvel, em que a abordagem
médica precoce e eficaz é determinante no prognoéstico da vitima. Nesse cenério, o acido
tranexamico (TXA) surge como um aliado promissor, por meio de sua acao
antifibrinolitica, impedindo a degradacao do coagulo e, portanto, demonstrando potencial
para reduzir a mortalidade por meio da atuagao no controle de hemorragias. Objetivos:
Reunir as mais recentes informacgdes sobre efetividade e seguranca sobre o uso do acido
tranexamico no trauma. Metodologia: Foram selecionados 6 artigos, com busca na base
de dados PubMed, encontrando-se meta-analises e revisoes sistematicas que avaliaram a
eficacia e seguranca do TXA. Foram utilizados o booleano and e os descritores
tranexamic acid, trauma e emergency. Dentre os trabalhos encontrados, foram filtrados
os estudos publicados em inglés nos tultimos 15 anos e que versavam sobre o tema.
Exclui-se artigos indisponiveis na integra, duplicados e artigos desconformes com a
tematica. Resultados: Os estudos revisados indicam que o TXA, sobretudo quando
utilizado nas primeiras 3 horas apds o trauma, ¢ eficaz na reducao da mortalidade
precoce pos-trauma e um deles aponta a diminuicao de transfusées sanguineas. No
entanto, ha divergéncias sobre seu impacto a longo prazo e em casos de traumatismo
cranioencefdlico, em que os beneficios parecem ser limitados. Quanto aos efeitos
adversos, a maioria dos estudos nao reportou aumentos significativos em eventos
vasculares oclusivos, como tromboses, mas houve relatos isolados de maior risco de
sepse. O uso profilatico do TXA em pacientes com alto risco de sangramento ou
coagulopatia severa é visto como uma abordagem promissora. Conclusao: A anélise dos
artigos evidencia a necessidade da busca permanente por atualizacoes dos temas que
envolvem urgéncia e emergéncia, a fim de resultar na reducdo do nimero de dbitos de
vitimas de trauma submetidas a intervengao precoce. Percebe-se ainda a importancia de
cautela e de monitoramento adicional quando o TXA é administrado, além de maiores
investigacoes sobre o uso desse farmaco.
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