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PROGRAMA CRIANCA PREPARADA: INTRODUCAO DE PRATICAS DE
PRIMEIROS SOCORROS ( PRATICAS E TEORICAS) PARA ALUNOS DA FASE DO
MATERNAL AO 32 ANO DO ENSINO MEDIO
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Introducao: O ensino de praticas de primeiros socorros para criancas tem um papel
crucial e fundamental para promover a seguranca e capacitar os jovens. Acidentes podem
ocorrer em qualquer lugar e maneira. As criangas sdo mais vulneraveis a situagdes de
emergeéncia, por conta da curiosidade e falta de experiéncia. Integrar o treinamento de
Primeiros socorros no exercicio escolar, pode equipar alunos com habilidades bésicas
para lidar com qualquer situacao, podendo salvar vidas e torna-los agentes ativos a
prevencao de acidentes. Objetivo: Investigar a eficacia do ensino de praticas de
primeiros socorros para criangas na escola, buscando entender como essa educagao pode
melhorar a capacidade delas em responder a situagoes reais de emergéncia com
consciéncia e capacidade de resolver com os materiais em que tenham em maos.
Materiais e Métodos: Dentro do programa sobre primeiros socorros na escola para
criancas, idades variadas, com turmas do maternal ao 3°ano do médio. Inclui aulas
tedricas e praticas, simulagoes de emergéncia, raciocinio rapido, para que possa
solucionar a situacao com o que tem ali na hora e em maos, sem equipamentos préprios.
Técnicas de imobilizacao de fraturas, controle de hemorragia, PCR com garrafa pet com
agua para simular a tensao do térax, reconhecimento de classificagdo de atendimento.
Prevencdao de acidentes domésticos para criangas do maternal e pré 1 e 2. Técnicas de
APH. Resultados: Apds o treinamento, observou-se um aumento significativo no
conhecimento e na confianga dos alunos em lidar com situagdes emergenciais. Capazes
de aplicar essas habilidades em cendarios simulados com eficiéncia. Maior conscientizagao
dos alunos sobre a importancia da seguranca e prevencao de acidentes. Habilidades
praticas melhoradas como RCP, prestacdo de assisténcia em caso de engasgo e outras
técnicas. Identificar o perigo e agir. Conclusao: Evidenciou a importancia do ensino de
primeiros socorros capacitando as criangas, desde cedo, com conhecimentos basicos, ndo
s6 para aumentar a seguranga, mas contribuindo com uma sociedade mais preparada e
resiliéncia diante das emergéncias e investir nesse tipo de programa pode ter um
impacto significativo na reducao de lesoes graves e salvar vidas. Uma estratégia boa e
barata ja que nao inclui a compra de equipamentos caros.
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