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ANAFILAXIA: IMPORT NCIA DA ABORDAGEM, IDENTIFICACAO E
INTERVENCAO DA REACAO ALERGICA AGUDA POR PROFISSIONAIS DE SAUDE

GIOVANNA RIBAS ROLIM

Introducao: A anafilaxia é uma reacao alérgica aguda, caracterizada por uma
hipersensibilidade apds uma exposicdo a agentes alérgenos, desencadeada pela liberagao
de IgE mediadores. E a reacao de maior gravidade, com potencial fatal, assim
necessitando de uma identificacdo e intervencao o mais breve possivel pela equipe de
saude. A identificacdo precoce visa controlar o episddio alérgico, abordando os niveis de
consciéncia, vias aéreas e monitoramento cardiaco. A falta de preparo profissional para o
atendimento e identificacao desses casos pode levar a um maior risco ao paciente e sua
vida. Objetivo: O objetivo desta revisao é reunir os principais impactos de uma
identificacdo e atendimento eficiente em casos de anafilaxia. Metodologia: Foi realizada
uma busca nas bases de dados PubMed, Scopus e Scielo, usando termos relacionados ao
atendimento e identificacdo em pacientes com anafilaxia, com estudos dos ultimos 10
anos, em inglés e portugués, que abordassem aspectos epidemioldgicos, clinicos e
terapéuticos. Os estudos foram avaliados quanto a qualidade metodoldgica e os dados
foram sintetizados. Resultados: Foram incluidos 52 estudos na revisao, que
demonstraram a primeira linha de intervencao, sendo a adrenalina. Entretanto para isso
ser implementado os profissionais de saude necessitam identificar quando o paciente esta
em um quadro de anafilaxia. O diagndstico baseia-se em manifestacdes clinicas,
principalmente taquicardia, hipotensao, urticaria, dispnéia e inchagos. Apds esses
sintomas o profissional deve avaliar o nivel de consciéncia, as vias aéreas e o
monitoramento cardiaco, assim podendo intervir em primeira linha de tratamento.
Conclusao: Em sintese, a revisdao destaca que a capacitacao dos profissionais em casos
de anafilaxia possuem importancia para um manejo clinico eficiente. Esses resultados
ressaltam a eficacia da adrenalina como tratamento de primeira linha, mas para isso
ocorrer os profissionais necessitam identificar e fazer a abordagem inicial em quadros de
anafilaxia, pois se trata de casos potencialmente fatais. Dessa forma ocorre uma
diminuicdo dos riscos que o paciente pode sofrer se nao houver uma rapida intervencgao
no caso e um melhor preparo pela equipe.
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