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IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO DA RCP PELA POPULACAO EM GERAL

CARLOS HENRIQUE GOMES SANTOS; NAYLA VITORIA GOMES PAIXAO

Introducgao: ressuscitagao cardiopulmonar caracteriza-se como uma medida
emergencial, sendo um conjunto de manobras realizadas em pacientes em parada
cardiaca, visando o retorno da circulagao espontanea. é de fundamental importancia o
conhecimento da populagao acerca do assunto, pois o quanto antes medidas bésicas
forem implementadas, maiores as chances de sobrevida do paciente. Objetivo:
objetificou-se analisar a importancia do conhecimento acerca da rcp em ambientes pré
hospitalares pela populacao em geral. Metodologia: foram selecionados artigos
cientificos em portugués e espanhol completos, dentre os anos de 2015 a 2024,
abrangendo os descritores "conhecimento"”, "aph" e "rcp", nas bases de dados scielo e em
portais de peridodicos. Resultados: diante de cendarios de pcr em ambientes extra-
hospitalares, é essencial o conhecimento de sinais e sintomas mais comuns como também
os componentes da "cadeia de sobrevivéncia", como acionar o servico de emergéncia e
identificar situacdes como: auséncia de responsividade, checagem de pulsos e iniciacao
de manobras de compressoes toracicas até a chegada do atendimento especializado.
contudo, é fundamental que a disseminacgao de informacoes e treinamentos acerca do
assunto sejam realizadas por meio da educagdo continuada em saude, ja que o
reconhecimento rapido e implementagdo de medidas diante de um quadro de parada
cardiorrespiratdria podem auxiliar em um bom progndstico, tendo-se em mente de que as
taxas de mortalidade ainda sdo bastante elevadas. Conclusao: portanto, conclui-se que
que o reconhecimento precoce juntamente com conhecimentos basicos implementados
podem ser extremamente eficazes e contribuir significativamente em uma maior taxa de
sobrevivéncia destes individuos acometidos, sendo estes transmitidos por meio de
disseminacao de conteudos tedricos e praticos em diferentes ambientes a fim de uma
maior abrangéncia da populagdo como um todo, visto grande ocorréncia desta situagao
emergencial, a fim de garantir uma assisténcia mais eficaz as vitimas mesmo em
situacOes em que nao ocorra atendimento especializado imediato.
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