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IMPORTÂNCIA DO CONHECIMENTO DA RCP PELA POPULAÇÃO EM GERAL

CARLOS HENRIQUE GOMES SANTOS; NAYLA VITORIA GOMES PAIXÃO

Introdução:  ressuscitação  cardiopulmonar  caracteriza-se  como  uma  medida
emergencial,  sendo  um  conjunto  de  manobras  realizadas  em  pacientes  em  parada
cardíaca, visando o retorno da circulação espontânea. é de fundamental importância o
conhecimento da população acerca do assunto, pois o quanto antes medidas básicas
forem  implementadas,  maiores  as  chances  de  sobrevida  do  paciente.  Objetivo:
objetificou-se analisar a importância do conhecimento acerca da rcp em ambientes pré
hospitalares  pela  população  em  geral.  Metodologia:  foram  selecionados  artigos
científicos  em  português  e  espanhol  completos,  dentre  os  anos  de  2015  a  2024,
abrangendo os descritores "conhecimento", "aph" e "rcp", nas bases de dados scielo e em
portais  de  periódicos.  Resultados:  diante  de  cenários  de  pcr  em ambientes  extra-
hospitalares, é essencial o conhecimento de sinais e sintomas mais comuns como também
os componentes da "cadeia de sobrevivência", como acionar o serviço de emergência e
identificar situações como: ausência de responsividade, checagem de pulsos e iniciação
de manobras de compressões torácicas até a chegada do atendimento especializado.
contudo, é fundamental que a disseminação de informações e treinamentos acerca do
assunto  sejam  realizadas  por  meio  da  educação  continuada  em  saúde,  já  que  o
reconhecimento rápido e implementação de medidas diante de um quadro de parada
cardiorrespiratória podem auxiliar em um bom prognóstico, tendo-se em mente de que as
taxas de mortalidade ainda são bastante elevadas. Conclusão: portanto, conclui-se que
que o reconhecimento precoce juntamente com conhecimentos básicos implementados
podem ser extremamente eficazes e contribuir significativamente  em uma maior taxa de
sobrevivência  destes  indivíduos  acometidos,  sendo  estes  transmitidos  por  meio  de
disseminação de conteúdos teóricos e práticos em diferentes ambientes a fim de uma
maior abrangência da população como um todo, visto grande ocorrência desta situação
emergencial,  a  fim  de  garantir  uma  assistência  mais  eficaz  às  vítimas  mesmo  em
situações em que não ocorra atendimento especializado imediato.
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