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Introducgao: O cancer gastrico é a terceira maior causa de morte em todo o mundo. As
pessoas infectadas pelo Helicobacter pylori tém maior probabilidade de desenvolverem
cancer gastrico do que as pessoas nao infectadas. A incidéncia do cancer gastrico vem
evoluindo de uma maneira rapida e continua nos ultimos anos, constituindo a terceira
causa de 6bito por cancer no mundo. Com registro de mais 900.000 mil novos casos ao
ano devido a infeccdo por Helicobacter Pylori, esta pode causar gastrite, ulceras e um
processo inflamatdrio cronico, transformando-se como um importante fator de risco para
surgimento do carcinoma gastrico. Objetivo: Apresentar formas de prevencao do cancer
de estomago relacionado a Helicobacter Pylori. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa com carater descritivo e qualitativo. Bases de dados: Pubmed, SCIELO e
LILACS. Incluidos os textos livres completos, entre 2017-2023, na lingua portuguesa,
inglesa, considerando-se os seguintes descritores: “fatores de risco”, “prevencao”,
“cancer gastrico” e “Helicobacter pylori”. Encontrou-se um total de 221 trabalhos, sendo,
por fim, selecionados 21 trabalhos para estudo.. Resultados: O Helicobacter bacteriana
associada ao contato com agua contaminada, alimentos ndao armazenados corretamente e
a falta de higiene pessoal sao os principais fatores de risco para o desenvolvimento dessa
moléstia. Estudos mostraram que esses fatores podem ser a ligacao desta bactéria com o
cancer gastrico, e principalmente a necessidade de medidas de prevencao para reducao
de novos casos. Conclusao: As medidas de prevencgao para infeccao por Helicobacter
Pylori sao uma grande possibilidade para reduzir a incidéncia de cancer gastrico, elas
podem atuar principalmente no planejamento de medidas publicas que sejam
efetivamente vidveis no contexto social da populacao.
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