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CANCER DE MAMA NO BRASIL: UMA BREVE REVISAO DA LITERATURA

AMANDA MIGUEL DE LIMA

Introducao: O cancer de mama, dentre todos os canceres, é o que mais acomete
mulheres no mundo. No Brasil, ocupa a primeira posicao em mortalidade entre mulheres.
A incidéncia estimada pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA) sdo de 73.610 novos
casos que acometerao até 2025 a populagdo brasileira, apesar de raro, a doenga atinge o
publico masculino. No contexto sobre rastreamento do tumor maligno mamario, o
Ministério da Salide preconiza a mamografia bilateral em mulheres entre 50 e 69 anos.
Mulheres consideradas de alto risco com menos de 50 anos, deverao ser submetidas a
uma avaliacdo individualizada, considerando os riscos e beneficios do rastreamento. A
ultrassonografia maméria é considerada como método adicional como rastreio em
mulheres jovens que atendem o critério elevado de risco. Desta forma, a detecgdo
precoce e o tratamento sdao os meios mais eficazes para reducao da morte por este
agravo. O acesso para o diagndstico e tratamento variam em diversas regides do pais,
lamentavelmente dependem de diversos fatores socioeconémicos e geograficos. Um dos
critérios de alto risco para o cancer de mama (CA de Mama), é associado quando homens
e mulheres dispdem de mutacao ou parentes de primeiro grau foram acometidos pelo
agravo, sejam maternos ou paternos. Destacam-se também mulheres com histéria de
parentes de primeiro grau que apresentaram cancer de ovario em qualquer faixa etéaria
ou familiar homem com diagnostico de CA de Mama independente da idade. Entretanto, o
CA de Mama ndo tem causa unica. Objetivo: Revisar a literatura através de artigos
cientificos nacionais sobre conhecimento do determinado cancer. Metodologia: Trata-se
de uma revisao da literatura utilizando como base de dados SCIELO e LILACS dos
ultimos 2 anos, para descrever o assunto mediante as producodes cientificas atuais.
Resultados: Foram avaliados 236 artigos sobre a énfase temadtica de recentes
conhecimentos no idioma em portugués. Conclusao: Diante da complexidade do CA de
Mama, causador de grande importancia a saude publica mundial, é indispensavel adotar
abordagens educativas e estratégicas no cuidado da saude da mulher como o rastreio e
deteccdo precoce, apoio psicoldgico e cuidado humanizado com olhar holistico.
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