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RESUMO

Com énfase no contexto da assisténcia multiprofissional e os desafios enfrentados pelos
profissionais na area dos cuidados paliativos. Os cuidados paliativos visam melhorar a
qualidade de vida de pacientes e familiares em situagdes de doengas graves e terminais,
focando no alivio da dor e complicacdes fisicas, psicossociais e espirituais. Historicamente, a
pratica se originou com os hospicios e, hoje, se torna relevante devido ao aumento das
doengas cronicas. O estudo aborda os desafios observados por residentes de um programa de
residéncia multiprofissional em cuidados paliativos oncoldgicos em um hospital publico, Os
participantes eram profissionais das areas de enfermagem, fisioterapia, psicologia, terapia
ocupacional, nutri¢do, fonoaudiologia e servigo social. A pesquisa mostrou que, embora todos
os residentes concordassem que os cuidados paliativos sdo essenciais para a assisténcia
multiprofissional, 89,5% indicaram que a formacdo académica recebida foi inadequada para
atuar nessa area. Além disso, todos os participantes apontaram dificuldades na compreensao
dos médicos sobre as necessidades dos pacientes em cuidados paliativos e a falta de acesso e
conhecimento dos pacientes e suas familias sobre o tema. Outras barreiras citadas foram a
falta de apoio emocional para os pacientes, a escassez de recursos financeiros e a falta de
tempo para realizar o trabalho de forma eficaz. A conclusdao do estudo ¢ que a formagao
inadequada em cuidados paliativos, a falta de recursos e de apoio emocional sdo obstaculos
significativos para uma assisténcia de qualidade. A pesquisa sugere a necessidade de
mudangas na estrutura curricular dos cursos de satde, incluindo a capacitagdo especifica em
cuidados paliativos, além de investimentos em recursos e politicas publicas para melhorar o
atendimento aos pacientes em fim de vida.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde - OMS (2014), Cuidados Paliativos fazem
referéncia a uma abordagem multiprofissional que objetiva melhorar a qualidade de vida dos
pacientes e seus familiares que defrontam-se com doengas que ameacam a vida. Nesse
contexto, ha a busca pela identifica¢do prévia, avaliacdo e cuidado da dor e de complicagdes
fisicas, psicossociais € espirituais, visando prevenir e aliviar o sofrimento.

Historicamente, o Cuidado Paliativo se confunde com o termo “Hospice”, que se
tratava de abrigos onde se acolhia e cuidava de peregrinos e viajantes. A partir de entdo,
houve a propagacdo dessa pratica através de instituigdes religiosas catolicas e protestantes
(Carvalho; Parsons, 2012). E, atualmente, essa discussao tem ganhado repercussdo a nivel
internacional. Em decorréncia da mudanga no perfil epidemioldgico populacional e,
consequentemente, a maior prevaléncia e incidéncia de doencas cronicas ndo transmissiveis,
observou-se uma maior preocupagdo com a dignidade do paciente na finitude (Alves;
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Oliveira, 2022).

Diante do que foi exposto, os cuidados paliativos devem incluir as investigacdes
necessarias para o melhor atendimento ¢ manejo de complicagcdes e sintomas estressantes
tanto relacionados ao tratamento quanto a evolucao da doenca. Apesar do termo ter uma
acepg¢do negativa ou passiva, a abordagem e o tratamento paliativo devem ser eminentemente
ativos, principalmente em pacientes com cancer em fase avancada, onde algumas modalidades
de tratamento cirtrgico e radioterapico sdo essenciais para o alcance do controle de sintomas.
Considerando a carga devastadora de sintomas fisicos, emocionais e psicologicos que se
evoluam no paciente com doenca terminal, faz-se necessaria a adogdo precoce de condutas
terapéuticas dindmicas e ativas, respeitando os limites do proprio paciente frente a sua
situagdo de incurabilidade (INCA, 2022).

Portanto, o presente estudo realizado com os residentes que prestam assisténcia nas
clinicas de cuidados paliativos oncoldgicos de um hospital de referéncia em oncologia do
Sistema Unico de Satide — SUS na regifio Norte do pais tem como objetivo de investigar quais
as barreiras e os desafios relacionados a prestacdo de servicos em cuidados paliativos nas
referidas clinicas.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo seccional quantitativo, realizado junto as Clinicas de Cuidados
Paliativos Oncoldgicos de um hospital de referéncia em oncologia do Sistema Unico de Saude
(SUS) na Regido Norte do pais.

Participaram do estudo 19 residentes vinculados a um programa de residéncia
multiprofissional em cuidados paliativos, que tinha como cendrio as clinicas do referido
hospital, contando com enfermeiros, terapeutas ocupacionais, nutricionistas, psicologos,
assistentes sociais, fonoaudidlogos e fisioterapeutas. Foram incluidos no estudo todos os
residentes do programa, tanto R1 quanto R2, e excluidos os que estavam em periodo de férias
ou intercambio em outra instituigao.

Para a avaliagdo diagnoéstica inicial do cenario de pesquisa, foi construido pelos
pesquisadores um questionario digital, autoaplicavel (via Google Forms) contendo perguntas
abertas para que os participantes pudessem expressar sua opinido sobre as barreiras ¢ desafios
relacionados a prestagdo de cuidados paliativos. Os questiondrios foram aplicados no periodo
de maio de 2023 apo6s manifestacao voluntaria de interesse na pesquisa e aceite do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da andlise efetuada, foi identificado o preenchimento do formulario por 19
participantes, dentre eles, profissionais de fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia,
psicologia, servi¢o social, nutricdo e enfermagem com idades variadas entre 24 e 47 anos e
entre esses, a maioria encontrava-se com 25 anos de idade (cerca de 36,8%); Ademais, 84,2%
dos participante sao do sexo feminino e 15,8% do sexo masculino, diante disso, 59,9%
estariam em seu segundo ano no Programa de Residéncia Multiprofissional em Oncologia e
Cuidados Paliativos, enquanto 42,1% estariam vivenciando seu primeiro ano no Programa.

Tabela 1. Perfil dos residentes participantes da pesquisa.

Variaveis Nimero de respostas |[%
Sexo

Feminino 16 84,2%
Masculino 3 15,8%
Idade
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24 a 30 anos 15 78,9 %
31 a 47 anos 4 21,1 %
Profissao

Fonoaudiologia 1 5,3%
Terapia Ocupacional 2 10,5 %
Enfermagem 3 15.8 %
Psicologia 3 15,8 %
Servigo Social 3 15.8 %
[Nutri¢ao 3 15.8 %
Fisioterapia 4 21,2 %
Ano de pratica (R)

Primeiro ano (R1) 8 42,1 %
Segundo ano (R2) 11 57,9 %

Diante disso, conforme as perguntas do formulario referentes a vivéncia dos residentes
na assisténcia em cuidados paliativos, houve um consenso geral acerca da importancia de uma
assisténcia multiprofissional em cuidados paliativos onde 100% dos participantes destacaram
ser imprescindivel, no entanto, 89,5% referem que durante a formacdo ndo receberam um
treinamento adequado para a atuacdo na area e 100% afirmam que essa falta de treinamento
influencia diretamente na qualidade do servi¢o prestado aos pacientes e familiares. Por outro
lado, conforme a vivéncia desses profissionais, 100% também afirmaram que o profissional
médico muitas vezes possui dificuldades na compreensdo e aceitagdo das necessidades do
paciente em cuidados paliativos e que essa seria uma barreira para a prestacdo adequada
desses cuidados, tal como, a falta de acesso e conhecimento dos pacientes acerca dos
conceitos e principios dos cuidados paliativos. Outrossim, 89,5% dos profissionais
participantes da pesquisa elencaram que a falta de apoio emocional aos pacientes e sua familia
também ¢ uma grande barreira na prestacdo dos cuidados paliativos e 94,7% denotam como
barreiras a falta de tempo e a falta de financiamento e recursos necessarios para a prestacao de
servicos adequados e efetivos.

Tabela 2. Quantitativo e Percentual relacionado as respostas quanto as vivencias dos
residentes na assisténcia em cuidados paliativos.

Perguntas Respostas

Sim |% Nao |%
Vocé acredita que os Cuidados Paliativos sdo uma parte importante{l9  [100% [0 0%
da assisténcia multiprofissional?
Vocé acredita que os residentes recebem treinamento adequado em|2 10,5% (17 189,5%

cuidados paliativos durante sua formacao?
Vocé acredita que a falta de treinamento adequado afeta a qualidade|{l9 [100% [0 0%
dos cuidados paliativos prestados pelos residentes?
Vocé acredita que a falta de compreensdo ou aceitacdo das|l9 [100% [0 0%
necessidades dos pacientes pelos médicos ¢ uma barreira para a
prestacao de cuidados paliativos adequados?
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Vocé acredita que a falta de acesso e conhecimento dos pacientes|19 |100% [0 0%
acerca dos cuidados paliativos ¢ uma barreira para a prestagdo de
cuidados paliativos adequados?

Vocé acredita que a falta de apoio emocional para os pacientes el[l7 [89,5% |2 10,5%
suas familias ¢ uma barreira para a prestacdo de cuidados paliativos

adequados?

Vocé acredita que a falta de tempo para prestar cuidados paliativos|18  |94,7% |1 5,3%
afeta a qualidade dos cuidados prestados pelos residentes?

Vocé acredita que a falta de financiamento e recursos ¢ uma barreirall8  [94,7% |1 5,3%

ara a prestacao de cuidados paliativos adequados?

4 CONCLUSAO

A fragilidade na formagdo em saude, com abordagem inadequada e/ou ausente das
tematicas direcionadas a assisténcia em cuidados paliativos, emerge como uma importante
barreira na prestagao de cuidados paliativos. Costa, Poles e Silva (2016), em seu estudo com
alunos de medicina e enfermagem, corroboram que o ensino dos cuidados paliativos recebe
pouco destaque no curriculo da graduacao dos profissionais de saude e defendem que, para
que no futuro existam mais profissionais com uma visdo humanistica acerca das necessidades
dos pacientes fora de possibilidades terapéuticas de cura, uma mudanca na estrutura curricular
dos cursos de graduacdo deve ser realizada, incluindo contetidos especificos sobre cuidados
paliativos.

No estudo de revisdo de literatura realizado por Braga e Queiroz (2013), identificaram
que nos seus achados a maioria das produgdes apontava para dificuldade das equipes
multidisciplinar atuarem de forma efetiva na perspectiva dos cuidados paliativos, dentre os
entraves, apontaram: dificuldade de comunicagdo entre os profissionais da equipe, entre
familiares, o controle da dor e a dificuldade dos profissionais de lidar com a morte, haja vista
que estes sao formados com foco na vida. Essas indicagdes corroboram com os resultados
deste estudo, que apontam para essas dificuldades intra e extra hospitalar.

Para Alves et al. (2015), a realidade dos pacientes em CP deve ser considerada em
seus aspectos social, fisico, psicoldgico e espiritual, em que a equipe multidisciplinar possa
compreender todos os fatores que encontram-se inseridos nesse contexto. Em seu estudo os
autores reforcam a auséncia de investimento direcionado para esses fins como um desafio,
destacando sobre a importancia da capacitacdo e especializacdo profissional para atuar em
cuidados paliativos, bem como, sobre a necessidade de investimento em concursos publicos
para diminui¢do de sobrecarga da equipe. Essas afirmagdes reiteram o que foi destacado pelos
residentes que participaram dessa pesquisa, em que a maioria aponta a falta de recurso como
entrave para efetividade dos servigos prestados.

Em sua revisdo integrativa, Ferreira e colaboradores (2022) reforcam que a falta de
conhecimento dos pacientes, cuidadores e familiares acerca dos cuidados paliativos se
apresenta como um grande desafio para a prestacdo adequada destes cuidados, estando
relacionado intrinsecamente a falta de disseminacao sobre o seu real significado, principios e
auséncia de politicas publicas que estruturem seu desenvolvimento. Os autores correlacionam
a falta de conhecimento da comunidade a educacdo em cuidados paliativos recebida pelos
profissionais de saude, que por estarem desatualizados, propagam conceitos erroneos e
dificultam o entendimento correto sobre o tema e sua abrangéncia.

A pesquisa revelou que a formagdo inadequada em cuidados paliativos nas graduagdes
de satde constitui uma barreira significativa para a qualidade do atendimento prestado. A
maioria dos residentes participantes indicou que a falta de treinamento especifico prejudica a
assisténcia e que a falta de recursos financeiros e de apoio emocional também sdo desafios
importantes. Além disso, a compreensdo limitada sobre cuidados paliativos entre médicos e
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pacientes dificulta a implementagdo eficaz dessa abordagem. A solugdo proposta inclui a
mudanga curricular nos cursos de saude, capacitacdo continua dos profissionais € maior
investimento em infraestrutura e politicas publicas, de modo a garantir um cuidado mais
humano e de qualidade para os pacientes em fim de vida.
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