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Introdução: O rastreamento do câncer de boca na Atenção Primária em Saúde (APS) é
um componente vital para a promoção da saúde e prevenção da progressão desta doença,
que possui altas taxas de mortalidade quando diagnosticada em estágios avançados. A
APS, como porta de entrada do sistema de saúde, facilita o acesso a identificação precoce
e acompanhamento de lesões  orais  suspeitas.  Isso  é  especialmente importante  para
pacientes de maior risco, como fumantes, consumidores de álcool e aqueles expostos ao
papilomavírus humano (HPV), visto que o câncer de boca está fortemente relacionado a
esses fatores. Objetivo: Destacar a relevância da detecção do câncer precocemente,
além de discutir as chances de um tratamento eficaz e consequentemente, a diminuição
da  mortalidade  causada  pela  doença.  Metodologia:  Foram revisadas  as  bibliotecas
virtuais Pubmed e Scielo. Logo, foram selecionados 5 artigos após análise de títulos e
resumos,  entre os anos de 2021 e 2024. Resultados: Os estudos mostraram que a
detecção  precoce  aumenta  significativamente  as  chances  de  tratamento  curativo,
melhorando a qualidade de vida do paciente e diminuindo os custos para o sistema de
saúde. Conclusão: Portanto, o rastreamento do câncer de boca na APS pode ser uma
estratégia de saúde pública eficaz para reduzir a morbidade e mortalidade associada a
essa doença. A abordagem integrada, que inclui detecção precoce, educação em saúde e
encaminhamento oportuno,  contribui  para a  melhoria  dos resultados clínicos e  para
eficiência do sistema de saúde, especialmente em contextos de escassez de recursos.
Políticas públicas que incentivem a capacitação de profissionais da APS e a inclusão de
protocolos sistemáticos de rastreamento são fundamentais para enfrentar esse problema
de forma eficaz.
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