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A ATUACAO CLINICA DO FARMACEUTICO NA ADESAO AO TRATAMENTO
EM CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS

LILTANE NUNES DE MEDEIROS

RESUMO

O cancer figura entre as principais causas de mortalidade global, impactando milhdes de
pessoas e gerando uma série de desafios, especialmente para aqueles que estdo em fases
avancadas da doenca. Para esses pacientes, os cuidados paliativos representam uma abordagem
essencial, pois nao apenas buscam o alivio de sintomas fisicos como também visam melhorar a
qualidade de vida ao proporcionar suporte psicoldgico, social e emocional. Dentro desse
contexto, o papel do farmacéutico clinico se mostra fundamental. Atuando diretamente na
equipe multidisciplinar, o farmacéutico oferece intervencdes valiosas para garantir a seguranga
medicamentosa € promover a adesdo ao tratamento, elementos cruciais para o bem-estar € o
conforto do paciente em cuidados paliativos oncologicos. Este estudo realiza uma revisao
bibliografica abrangente, com o objetivo de examinar o impacto das atividades farmacéuticas
nos cuidados paliativos oncologicos. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos dez
anos, oriundos das bases de dados Medline, PubMed, Lilacs ¢ SciELO, que analisam a
importancia das interven¢des farmacéuticas na seguranca e¢ na adesdo ao tratamento
oncologico. Os resultados observados indicam que a presenga do farmacéutico na equipe de
cuidados paliativos reduz significativamente a ocorréncia de eventos adversos, contribuindo
para uma abordagem humanizada e individualizada ao paciente. As intervengdes
farmacé€uticas permitem a personalizacdo dos tratamentos, promovendo ajustes terapéuticos
necessarios para cada caso e assegurando que o paciente compreenda corretamente o uso dos
medicamentos, o que facilita o controle dos efeitos colaterais e reforca a adesdo ao
tratamento. Conclui-se que o acompanhamento do farmacéutico clinico € essencial para a
seguranga ¢ a eficicia das terapias em cuidados paliativos oncologicos, pois ele atua como um
elo de comunicagdo entre o paciente e a equipe de saude, garantindo um cuidado personalizado
e humanizado. Esse estudo reforca a necessidade de integrar o farmac€utico nas equipes de
cuidados paliativos para oferecer um atendimento integral, respaldado em evidéncias e
voltado para a qualidade de vida, trazendo beneficios diretos e significativos para o paciente
oncologico.
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1 INTRODUCAO

O cancer permanece uma das principais causas de mortalidade global e representa um
desafio significativo em estdgios avancados, nos quais o foco do cuidado muda de uma
abordagem curativa para uma abordagem paliativa. Pacientes oncologicos em cuidados
paliativos necessitam de intervengdes que vao além do controle dos sintomas fisicos,
abrangendo também suporte emocional, psicologico e social para promover uma qualidade de
vida digna.

A presenga de uma equipe multidisciplinar ¢ indispensavel para atender a essas
complexas necessidades, e o farmacéutico clinico exerce um papel fundamental nesse contexto,
gerenciando a farmacoterapia e prevenindo complica¢des associadas ao uso de medicamentos.
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Este estudo visa analisar, por meio de uma revisdo bibliografica, a atuacdo do farmacéutico
clinico em cuidados paliativos oncologicos, com €nfase na adesao terap€utica e na seguranga
medicamentosa. Ao adaptar e ajustar as terapias conforme as particularidades de cada
paciente e fornecer orienta¢des detalhadas aos familiares, o farmacéutico contribui para um
uso mais seguro e eficaz dos medicamentos, fortalecendo a confianga no tratamento e
reduzindo riscos.

2 MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo sistematica de literatura nas bases Medline, Pubmed, Lilacs
e SciELO, abrangendo estudos publicados entre 2010 e 2024. Foram incluidos artigos que
discutem o papel do farmacéutico em oncologia, com destaque para a adesdo ao tratamento € o
impacto das intervengdes em cuidados paliativos. A sele¢do dos estudos considerou aqueles
que abordam as praticas clinicas farmacéuticas e seu impacto na seguranca e na qualidade de
vida dos pacientes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados evidéncia que a atuagdo do farmacéutico clinico ¢é
essencial para o sucesso do cuidado paliativo oncoldgico, oferecendo suporte valioso em trés
areas principais:

3.1. Prevencio de Interacoes Medicamentosas e Reduciao de Eventos Adversos

Pacientes oncologicos frequentemente utilizam multiplos medicamentos, o que aumenta
o risco de interagdes e potenciais eventos adversos. A atuagdo do farmacéutico clinico inclui
uma revisdo criteriosa das prescrigdes, ajustes terapéuticos € monitoramento constante da
resposta do paciente, promovendo uma pratica que vai além do simples fornecimento de
medicamentos. Ao monitorar possiveis interagdes, o farmacéutico reduz a probabilidade de
efeitos adversos, assegurando a seguranga da terapéutica e a qualidade de vida do paciente. A
Figura 1 ilustra a taxa de eventos adversos em pacientes com e sem a intervencao farmacéutica,
evidenciando a eficacia da presenga deste profissional em cuidados paliativos.

Figura 1 - Taxa de eventos adversos em F'pacientes com e sem intervenc¢ao farmacéutica
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Fonte: BENATTO, M. S. Andlise do cuidado farmacéutico realizado nos pacientes em
cuidados paliativos oncologicos. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas) —
Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2020.

3.2. Educacao e Apoio ao Paciente e Familia
A educacio terapéutica promovida pelo farmacéutico clinico ¢ uma estratégia crucial
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para assegurar o uso correto e seguro dos medicamentos. Essa interven¢do nao se limita ao
paciente, estendendo-se aos familiares, que sdo capacitados a reconhecer e responder a
possiveis efeitos adversos, além de compreender a importancia da adesdo ao regime terapéutico
prescrito. Essa pratica amplia a seguranca e reduz a ocorréncia de incidentes relacionados ao
uso inadequado dos medicamentos, fortalecendo a confianga ¢ a cooperacdo entre paciente,
familia e equipe de satde.

Figura 2 - Distribui¢do das intervengdes farmacéuticas em cuidados paliativos oncoldgicos
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Fonte: BENATTO, M. S. Andlise do cuidado farmacéutico realizado nos pacientes em
cuidados paliativos oncologicos. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas) —
Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2020.

3.3. Colaborac¢io com a Equipe Multidisciplinar

A integragdo do farmacéutico na equipe multidisciplinar permite uma visao ampla e A
integragdo do farmacéutico na equipe multidisciplinar permite uma abordagem abrangente e
centrada no paciente. Com uma visdo compartilhada do plano de tratamento, o farmacéutico
contribui para o desenvolvimento de estratégias individualizadas e para a coordenagdo eficaz
da terapia medicamentosa, em sinergia com médicos, enfermeiros e assistentes sociais. A
Figura 3 representa o fluxo de atuagdo da equipe, destacando o papel do farmacéutico na
garantia da seguranca e adesdo ao tratamento.

Figura 3 - Fluxograma da Dindmica da Equipe Multidisciplinar em Cuidados Paliativos
Oncoldgicos
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Este fluxograma representa as funcdes de cada membro da equipe multidisciplinar. O
médico define a estratégia clinica geral, o farmacéutico coordena a terapia medicamentosa
assegurando a seguranga e¢ adesdo do paciente ao tratamento , o enfermeiro monitora sinais
vitais e administra medicamentos conforme orientacdes, € o assistente social oferece suporte
psicoldgico e orientagdo sobre recursos. O paciente e a familia recebem o apoio continuo para
aderir ao tratamento e melhorar a qualidade de vida.

4 CONCLUSAO

A revisdo realizada evidencia o papel essencial e multifacetado do farmacéutico clinico
em cuidados paliativos oncoldgicos, com contribuigdes diretas para a seguran¢a, adesdo ao
tratamento e qualidade de vida do paciente. As intervengdes farmacéuticas auxiliam na reducao
de eventos adversos e fornecem suporte continuo ao paciente e sua familia, promovendo um
cuidado humanizado e colaborativo. Conclui-se que a inclusdo do farmacéutico na equipe de
cuidados paliativos ¢ indispensavel, pois suas atividades promovem uma pratica baseada em
evidéncias e voltada para o bem-estar integral do paciente, elevando os padrdes de cuidado
em contextos oncologicos paliativos. A presenca do farmacéutico clinico contribui para uma
experiéncia terapéutica mais segura e digna, proporcionando aos pacientes oncologicos um
tratamento mais adequado e centrado em suas necessidades individuais.
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