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Introducao: Cancer de mama é o cancer mais incidente no mundo e no Brasil, sendo um
dos subtipos de cancer mais estudados atualmente. A pratica de exercicio fisico em
pacientes oncolégicos, em diferentes modalidades (aerdbia, resistida e outros) tem sido
capazes produzir diversos benéficos, incluindo a melhora da qualidade de vida e dos
aspectos biopsicossociais, além de reduzir os efeitos colaterais do tratamento clinico.
Projeto Canomama existe ha 8 anos, foi fundado em Brasilia e tem como objetivo trazer
melhor qualidade de vida , orientagdao em questao de saude pds tratamento e pratica de
esporte de forma coletiva, decentralizando o tratamento oncoldégico aos hospitais e
ambulatorios. Objetivo: Apresentar protocolo de avaliagdo fisioterapéutica para poder
ingressar ao projeto de forma segura, sem que paciente corra o risco de ter alguma lesao
musculoesquelética durante a remada. Metodologia: Apresentacao de forma qualitativa
dos pontos chaves da avaliacao. Resultados: Anamnese para entender a historia
pregressa e histéria oncoldgica da paciente, avaliacao fisica : Goniometria de ombro e
tronco, forca muscular pela escala MRC de deltoide, peitoral, grande dorsal, obliquo, reto
abdominal, gluteo maximo, gliteo médio e isquiotibiais, perimetria de Membros
superiores bilateralmente. Para poder ingressar ao projeto com seguranca de néao ter o
risco de ter alguma lesdo muscoloesquelética é necessario amplitude de flexao e abdugao
de ombro minima de 100° e forga muscular minima grau 04. Pode apresentar alteragao
de perimetria ( edema e linfedema),nesses casos, € orientado o tratamento adequado e no
linfedema uso da luva de compressao para remar. Caso paciente nao tenha condigoes
funcionais para remar, paciente ¢ orientada e acompanhada pela fisioterapia com o
objetivo tratar a alteracao funcional, apds o tratamento é realizado novamente a
avaliagcdo. Conclusao: Realizar a avaliagdao fisioterapéutica proporciona uma
oportunidade segura para as paciente poderem praticar o esporte sem terem o risco de
lesao musculoesquelética.
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