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FISIOTERAPIA NA FIBROSE APOS EXTRAVAZEMENTO DE QUIMIOTERAPIA:
RELATO DE CASO
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Introducao: Embora essa ocorréncia ndo seja muito comum, o extravasamento pode
causar lesoes que podem interferir na qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos. O
tecido danificado pode causar dor, edema, fibrose e, nos piores casos, necrose. Dentre as
mudancgas esperadas, a fisioterapia dispoe de recursos que auxiliam na resolucao do
processo inflamatério e na diminuigdo parcial ou total do tecido fibroso que acontece
devido ao processo inflamatério cronico. Objetivo: Apresentar recursos de fisioterapia
que auxiliam na diminuigao da fibrose pds extravazamento de quimioterapia. Relato de
caso: A paciente G.M.M.S, 75 anos, com diagnodstico de cancer de mama, durante sua
primeira sessao de quimioterapia vesicante via port-a-cath, apresentou sensacao de
queimacdo na mama. Ela relatou isso a equipe que pediu que ela ficasse em observagao.
Apds 24 horas, ela apresentou inchaco, vermelhiddo e dor na regidao. Nos dias seguintes,
seu quadro piorou, necessitando de internacao e tratamento com antibiéticos. Devido ao
extravasamento, ela continuou o tratamento quimioterapico por via intravenosa. Seis
meses apos o ocorrido, procurou fisioterapia relatando sensacao de endurecimento na
regiao mamaria. Ao exame fisico apresentava 14 cm de fibrose na mama e pele arroxeada
. Foram realizadas 30 sessoes de fisioterapia, 2x por semana com o objetivo de reduzir
fibrose. A abordagem incluiu terapia manual na regiao de fibrose, fotobiomodulagao
infravermelha 3 joules, terapia por ondas de choque e bandagem compressiva. Apos 30
sessoes houve reducao de 10 cm, permanecendo fibrose apenas em volta do port-a-cath.
Atualmente paciente estd em acompanhamento médico para a retirada do port-a-cath e
da fibrose. Conclusao: A fisioterapia oferece recursos terapéuticos que podem auxiliar
na reducao do processo inflamatdrio e remodelar a fibrose auxiliando nas alteragoes
teciduais causadas pelo extravasamento.
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