Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N2%4, 2024

Dinicpdagiz Chnco-Labamroz

CANCER DE PULMAO: SINDROMES NEOPLASICAS ASSOCIADAS UMA REVISAO
DE LITERATURA ACERCA DA OSTEOARTROPATIA HIPERTROFICA

MARCO TULIO KAJI FERREIRA DOS SANTOS; LARA PARREIRA CRUZ; ALINE
MOREIRA MORAES; EDUARDA NOGUEIRA DE OLIVEIRA; DANILO FIGUEIREDO
SOAVE

Introducgao: O cancer de pulmdo é uma das neoplasias mais prevalentes e letais no
mundo, frequentemente associada a sindromes paraneoplasicas, que sao manifestacoes
clinicas ndo diretamente relacionadas a invasdo tumoral. Uma dessas sindromes é a
Osteoartropatia Hipertréfica (OAH), uma condigdo rara que afeta ossos e articulagoes,
podendo prejudicar significativamente a qualidade de vida dos pacientes. A OAH ¢é
classificada em duas formas: a primaria, que pode ser hereditaria ou idiopatica, e a
secundaria, geralmente relacionada a neoplasias toracicas, especialmente as bronquicas.
Afeta igualmente homens e mulheres, e ocorre em cerca de 10% dos pacientes com
cancer. Objetivo: Realizar uma revisao narrativa da literatura sobre sindromes
neoplasicas da Osteoartropotia Hipertréfica, com foco em cancer de pulmao. Material e
Métodos: A revisao baseou-se em artigos da base de dados PUBMED, considerando
apenas textos publicados em inglés ou portugués no ano de 2024. Foram excluidos
trabalhos de revisao de literatura e relatos de experiéncia. Resultados: Os resultados,
baseados em quatro artigos, indicam uma forte correlacao entre a OAH e o cancer de
pulmao, particularmente o adenocarcinoma. A OAH frequentemente se apresenta como
uma sindrome paraneoplasica com sintomas como baqueteamento digital, periostite e
dores articulares. Estima-se que até 30% dos pacientes com cancer de pulmao possam
desenvolver OAH, sendo o adenocarcinoma o tipo mais comumente associado. Em um
estudo, 60% dos pacientes com OAH tinham neoplasias pulmonares, e a presenca de
sintomas osteoartropaticos variou entre 40% e 70%, dependendo da amostra.
Conclusao: A OAH é uma condigdo frequentemente subdiagnosticada, podendo ser um
marcador precoce de malignidade, especialmente cancer de pulmao. A identificacao
precoce da OAH pode orientar investigacoes adicionais para diagnosticar neoplasias
ocultas. O tratamento do cancer subjacente geralmente alivia os sintomas
osteoartropaticos, reforcando a importancia de considerar a OAH como um sinal de
alerta para malignidades.
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