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Introducao: O cancer de mama é o tipo de neoplasia que mais acomete mulheres em
todo o mundo. Existem diversos fatores relacionados ao desenvolvimento da doenga entre
as mulheres. Dentre os fatores hereditdrios e genéticos, o histérico familiar de cancer de
ovario, de cancer de mama em mulheres, principalmente antes dos 50 anos, caso de
cancer de mama em homem e a alteragdo genética, especialmente nos genes BRCA1 e
BRCA2, sao fatores de risco importantes e merecem atencao. Objetivo: Avaliar a
producao cientifica acerca do tema. Metodologia: Para tanto, procedeu-se com uma
revisao da literatura, foram selecionados artigos cientificos, assim como literatura
médica especifica e manuais do Ministério da Satide sobre o tema. Resultados: Estudos
mostram que cerca de 30% das mulheres com risco aumentado para o cancer de mama
apresentam maiores percentuais de doenga diagnosticada em estddio avancado.
Portanto, a avaliagao do risco deve ser acessivel para as mulheres que precisam, assim
como os servigos devem estar preparados para conduzir essas avaliacoes, fornecendo
informacdes, promovendo suporte psicologico e planejando os proximos passos apds as
triagens positivas. Discussao: Faz parte do escopo do aconselhamento genético o
entendimento do histérico de saude pessoal e familiar da paciente, a fim de determinar a
probabilidade do acometimento do cancer com base no risco hereditario. A principal
vantagem do acesso dessas mulheres de alto risco aos servigos de triagem é a prevengao
afim de diminuir o risco de cancer, ou possibilitar a descoberta ainda em estdgio inicial.
Conclusao: O risco para cancer nem sempre ¢ bem compreendido pelas pacientes com
histérico familiar que justifique o teste genético, dai a relevancia do aconselhamento,
assim como acompanhamento desta mulher em servigo especializado.
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