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FISIOTERAPIA ONCOLOGICA: PAPEL NA PREVENCAO E REDUCAO DOS
EFEITOS COLATERAIS DO TRATAMENTO DO CANCER DE MAMA
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Introducao: A Fisioterapia oncolégica vem desempenhando um papel crucial no
tratamento precoce em paciente com cancer, auxiliando na reabilitagcdo e promovendo
uma melhor qualidade de vida. O objetivo é reduzir os efeitos colaterais fisicos do
tratamento, bem como cirurgias, radioterapia, hormonioterapia e quimioterapia, que
podem causar fraqueza muscular, dor, fadiga e limitacdes funcionais. A fisioterapia
oncoldgica aborda terapias manuais, técnicas respiratorias e exercicios individualizados,
buscando diminuir o quadro algico, restaurar a integridade cinético-funcional de 6rgaos e
sistemas, aumentar a ADM e prevenir edemas e linfedemas, além que a intervencgao
fisioterapéutica deve estar em todas as fases do cancer de mama, do diagnostico ao
tratamento e aos cuidados paliativos, impulsionando o retorno de suas atividades diarias.
Objetivos: analisar a eficacia da fisioterapia em alteragoes e limitagdes cinético-
funcional, presenca de sintomas algicos, edema linfatico e alteragdoes na mecanica
respiratéria em pacientes oncologicos. Metodologia: O estudo consisti em uma revisao
sistematica de literatura, buscando artigos publicados entre 2010 e 2024 nas principais
bases de dados cientificas, como PubMed e Scielo. Os critérios de inclusao serdo artigos
que abordam intervencoes fisioterapéuticas em pacientes com cancer com énfase no
cancer de mama, serao excluidos aqueles que nao estao nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Resultados: A andlise dos dados dos artigos selecionados revelou que a
maioria dos estudos demostraram que a fisioterapia apresenta uma melhora significativa
na funcionalidade e mobilidade, que a terapia manual e exercicios especificos associados
resultam na diminuigdo da dor, fadiga e no controle de linfedema, foram evidenciadas
que dependendo da cirurgia e tempo de acompanhamento as intervengdes precoces sao
mais eficazes na prevencdao e minimizacao dos efeitos adversos. Conclusao: A
Fisioterapia Oncoldgica mostrou-se eficaz na melhora dos efeitos colaterais aumentando
a qualidade de vida dos pacientes. Com tudo a variabilidade metodoldgica dos artigos
revisados apesar dos resultados positivos, propoe a necessidade de mais pesquisas
padronizadas. De modo geral, a fisioterapia deve ser incluida como um componente
indispensavel para possibilitar a reabilitacdo e qualidade de vida.
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