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IMPORTANCIA DOS CUIDADOS PALIATIVOS NA ONCOLOGIA: UMA REVISAO
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Introducao: Os cuidados paliativos sdo essenciais no tratamento de pacientes
oncoldgicos, proporcionando alivio dos sintomas e melhorando a qualidade de vida.
Apesar de sua importancia, muitos profissionais ainda carecem de formacao adequada
nessa area, levando a subutilizacdo desses servicos. Objetivo: Revisar a literatura sobre
a eficacia dos cuidados paliativos em pacientes com cancer, destacando a necessidade de
uma abordagem interdisciplinar e a integracdo desses cuidados ao tratamento oncoldgico
convencional. Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliografica em artigos
publicados nas bases PubMed e Scielo. Utilizaram-se os descritores “cuidados paliativos”,
“oncologia”, “qualidade de vida”, “sintomas” e “tratamento interdisciplinar”, tendo sido
selecionados estudos que abordaram intervengdes em cuidados paliativos e suas
implicacdes na experiéncia do paciente. Resultados: Os cuidados paliativos
demonstraram eficacia na reducao da dor e no controle de sintomas, como fadiga,
nauseas e dificuldades respiratorias, que frequentemente afetam os pacientes
oncoldégicos. Estudos indicam que a aplicagdo de abordagens paliativas desde o
diagndstico inicial do cancer pode ndo apenas melhorar a qualidade de vida, mas também
prolongar a sobrevida, desafiando a crenca de que cuidados paliativos sao apenas para
pacientes em estagios terminais. Além disso, a inclusdo de equipes multidisciplinares,
compostas por médicos, enfermeiros, psicélogos e assistentes sociais, contribuiu para um
atendimento mais humanizado e integrado, abordando nao apenas as necessidades
fisicas, mas também emocionais e sociais dos pacientes. Os resultados mostram que a
comunicac¢ao eficaz entre os membros da equipe e com os pacientes é crucial para
entender as preferéncias e valores dos pacientes, garantindo que as intervengdes sejam
personalizadas e centradas no paciente. Conclusao: Os cuidados paliativos sdao uma
componente vital no tratamento oncoldgico, sendo fundamentais para o bem-estar dos
pacientes. A formacao de profissionais e a integracao desses cuidados nos protocolos
oncoldgicos sdo essenciais para garantir que todos os pacientes tenham acesso a um
tratamento digno e humanizado.
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