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SINDROME DE LISE TUMORAL: UMA REVISAO DA LITERATURA

LARIZA JUSTEN MURAKAMI

Introducao: A sindrome de lise tumoral (SLT) ¢ uma condigao clinica decorrente
da liberacao em excesso de conteudos intracelulares na circulacao sistémica, relacionada
ao inicio de terapia citotéxica antitumoral. Surgem também anormalidades metabdlicas
que podem ser fatais, como hipercalemia, hipocalcemia, hiperfosfatemia hiperuricemia e
acidose metabolica, resultando em insuficiéncia renal, arritmias cardiacas, convulsoes e
faléncia multipla de 6rgaos. A SLT, além de ser uma condicdao comum em pacientes
oncoldgicos esta relacionada a taxas de mortalidade e morbidade. Objetivo: O objetivo
desse estudo foi identificar e analisar as produgdes cientificas sobre a SLT nos ultimos 10
anos. Metodologia: revisao integrativa da literatura, utilizando a base de dados da BVS.
A partir da pesquisa do tépico chave: Sindrome de LiseTumoral, no intervalo de 2014 a
2024, em portugués e espanhol. A amostra constituiu-se de 3 artigos com textos
completos. Resultados: Destacaram-se produgoes na area da medicina. Para anadlise
foram expostos em quadro sintese incluindo dados relevantes como o ano de publicagao,
desenho do estudo, objetivos, resultados e conclusdes. Foi possivel evidenciar que o
atendimento de emergéncias oncologicas desempenha um papel crucial na recuperagao e
estado de saude. Essas intervencoes devem ser baseadas em conhecimento cientifico e
atual, para aprimorar a suspeigao, vigilancia e tratamento, visto que as consequéncias
podem ser graves ou letais. Discutiu-se a popularizacdo e a importancia da producao
cientifica para enriquecer o conhecimento dos profissionais da satde. Conclusao: A SLT
configura ainda um desafio a ser mais utilizado pelos pesquisadores, mesmo sendo de
grande impacto e relevancia ao estado de saude, evidenciando que esse tema possui
lacunas dentro da produgao cientifica. Sugere-se novas pesquisas relacionadas a SLT a
fim de oportunizar melhores manejos a prevengao, detecgao dos sintomas iniciais, ao
tratamento e troca de experiéncias.
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