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Introducao: Atualmente, o cancer é um problema de saide publica mundial que atinge
anualmente nimeros alarmantes de novos diagnosticos. Como parte do tratamento para
o cancer podemos contar com diversas modalidades, como quimioterapia, radioterapia,
imunoterapia, cirurgia, entre outros. E comum, tanto para o diagndstico como para o
tratamento, a necessidade de internacao hospitalar destes pacientes, a qual, muitas
vezes, torna-se prolongada, implicando/impondo diversas mudancas para o paciente e sua
familia, como por exemplo, adaptagoes na estrutura familiar, manutencao do lar, situacdo
financeira, e distanciamento de familiares e amigos. Objetivo: Esse estudo trata-se de
um relato de experiéncia a partir da vivéncia de enfermeiros em uma unidade de
internacao oncoldgica adulta e dos cuidados fornecidos nesta aos pacientes oncoldgicos
em internacao prolongada e seus familiares. Relato de experiéncia: Diante das
implicacoes oriundas da internacao hospitalar prolongada ao paciente e seus familiares,
ressaltam-se alguns cuidados elencados como primordiais: fornecer orientacoes de forma
clara e precisa sobre o tratamento e procedimentos a serem vivenciados; ofertar suporte
aos pacientes e familiares para o enfrentamento da doenca pautados no cuidado
humanizado e integral; vincular o cuidado multidisciplinar para fornecer apoio
psicoldgico e social; fornecer espago e estimular praticas espirituais que venham a
fortalecer crencgas e a fé; compartilhar a responsabilidade do cuidado com o préprio
paciente e seus familiares, tornando-os parceiros da equipe; acolher demandas e estar
sempre disposto a escutar de forma ativa; e orientar sobre rotinas da instituicao/unidade,
fazendo com que os mesmos consigam identificarem-se como parte desse todo.
Conclusao: Frente ao exposto, fica evidente a importancia dos cuidados de enfermagem
ao paciente oncologico em internacao prolongada e sua familia, mediante a identificacao
individualizada das necessidades, ressaltando-se também a importancia da
atuacao/suporte de uma equipe multidisciplinar a fim de promover o cuidado integral e
humanizado, minimizando sofrimentos decorrentes da internagao hospitalar.
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