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RELATO DE EXPERIÊNCIA DA INVESTIGAÇÃO DO PERFIL CLÍNICO E
SOCIOECONÔMICO DOS PACIENTES COM LEUCEMIAS AGUDAS ATENDIDOS

NO HC-UFTM

DÉBORA SILVA E LIMA; JULIO VINHOLI CORRÊA; SHIRLEI OCTACÍLIO DA SILVA

Introdução: Segundo o INCA, as leucemias provocaram, em 2020, no Brasil, a morte de
6.738 pacientes, sendo 734 mortes somente em Minas Gerais. Grandes avanços na área
Genômica proporcionaram uma maior personalização dos casos, permitindo, inclusive, a
reclassificação dos tipos de leucemias e modificando inclusive decisões terapêuticas.
Apesar desses avanços, o corpo de conhecimento atual sobre as leucemias ainda não
resolve  a  mortalidade  crescente  observada  principalmente  em  países  menos
desenvolvidos,  como  o  Brasil.  As  influências  no  desfecho  da  doença  vão  desde
características  mais  diretas  –  as  clínicas,  até  aspectos  indiretos,  como  fatores
socioeconômicos. Objetivo: Levando em conta estes fatos, somado à ausência de uma
compilação  extensiva  dos  dados  socioeconômicos  dos  pacientes  atendidos  pelo
HC/UFTM,  o  objetivo  do  estudo é  a  análise  do  perfil  socioeconômico  e  clínico  dos
pacientes  portadores  de  leucemias  agudas  atendidos  pela  Unidade  de  Hematologia,
Hemoterapia e Oncologia do Hospital de Clínicas da Universidade Federal do Triângulo
Mineiro. A obtenção de um perfil mais específico dos pacientes com leucemias atendidos
nesta Unidade é importante para medidas de regulação assistencial em Uberaba. Relato
de experiência: Na execução do presente estudo, estamos tendo contato com vários
pacientes oncológicos atendidos no HC-UFTM, gerando assim uma experiência única
sobre a construção do paciente oncológico, do descobrimento do seu diagnóstico até o
desdobramento do caso, visando uma melhoria de vida e até uma possível remissão. É
possível atestar a diversidade clínica dos pacientes, tanto em termos da forma e do tempo
para o fechamento do diagnóstico, sintomas, tratamento, efeitos colaterais, comorbidades
e mortalidade. Com as entrevistas, podemos observar que o estilo de vida influencia tanto
no surgimento da doença, assim como em sua evolução. É observada a influência de
principais  obstáculos  enfrentados  pelos  pacientes,  como  acesso  ao  tratamento,
comparecimento regular ao Serviço, condições de alimentação e moradia, tratamentos às
comorbidades, entre outros, na evolução da doença. Conclusão: A grande experiência de
aprendizado prático proporcionada por esse trabalho é a compreensão das múltiplas
doenças aqui abordadas, que se unem sob a mesma denominação: leucemia. É possível
vivenciar como questões econômicas podem interferir nas questões clínicas, modificando
a evolução e o desfecho clínico.
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