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RESUMO

Introducio: O cancer ¢ identificado como um distarbio patologico definido pela proliferagao
desviante e descontrolada de células atipicas que se desenvolvem em d4reas anatdomicas
designadas e tém a capacidade de se infiltrar nos tecidos vizinhos do corpo. A prevaléncia
desta doenca aumentou de forma alarmante e projeta-se que aumente ainda mais nas regioes
economicamente menos desenvolvidas, particularmente na auséncia de intervencdes
preventivas eficazes. Relato de Experiencia: Mensalmente foram promovidas agdes
educativas especificas para a prevencao de diferentes tipos de cancer, alinhadas as campanhas
designadas para cada més. As agdes enfatizaram a preveng¢do primaria e secundaria abordando
temas como: setembro Dourado (preveng¢dao do cancer infantojuvenil), outubro Rosa
(prevencdo do cancer de mama), novembro Azul (prevengdo do cancer de prostata e pénis),
dezembro Laranja (prevencao do cancer de pele), além de outras campanhas como janeiro
Branco, fevereiro Laranja, marco Lilas, abril Lilds, maio Cinza, junho Preto, julho Verde,
agosto Verde Claro. Discussdo: Foram realizadas 12 agdes de promogao a saude e prevengao
contra o cancer, abrangendo uma diversidade de publicos, incluindo docentes, discentes da
graduacdo e poés-graduagdo, técnicos administrativos, comunidade externa e outros. Os
resultados foram significativos: cerca de 82 pessoas participaram de cada uma das 12 agdes ao
longo do projeto, totalizando 984 pessoas ao final do periodo. Conclusao: A realizagdao de
acOes educativas em projetos de extensdo universitaria na area da satde ¢ de grande valia para
a formacao académica dos discentes, associando a teoria com a pratica e preparando-os para
atuar de forma qualificada. Além disso, contribui significativamente para a promog¢do e
prevengdo da saude da populagao.
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1 INTRODUCAO

O cancer ¢ identificado como um distarbio patologico definido pela proliferacao
desviante e descontrolada de células atipicas que se desenvolvem em dareas anatomicas
designadas e t€m a capacidade de se infiltrar nos tecidos vizinhos do corpo. A prevaléncia desta
doenga aumentou de forma alarmante e projeta-se que aumente ainda mais nas regides
economicamente menos desenvolvidas, particularmente na auséncia de intervencdes
preventivas eficazes. E imperativo implementar boas praticas de saude, potenciar medidas
preventivas de satde, garantir apoio psicologico ao doente acometido pela doenca e fornecer
orientagdo ndo s6 ao doente, mas também aos membros da familia que irdo interagir com o
individuo (Santos et al., 2020; Oliveira et al., 2019; Ferreira e Souza, 2021).

Nesse contexto entra o conceito e a estratégia de educacdo em saude, no intuito de
intervir, informar e incentivar boas praticas de saude para prevenir e tratar patologias agressivas
como o cancer. A no¢do de educagdo para a satide estd intrinsecamente associada aos dominios
da educacdo e da satde. Historicamente, tem sido percebida como a disseminagdo de
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informagdo relacionada com a saude, empregando tecnologias avancadas ou métodos mais
rudimentares; no entanto, as criticas tém evidenciado a sua inadequacdo na abordagem da
natureza intrincada do processo educativo (Alves e Martins, 2019; Silva et al., 2020; Pereira,
2018).

Surgiram quadros alternativos criticos e participativos, encarando a educag¢do em saude
como veiculo de promocao da saude, caracterizando-se como uma colecao de metodologias
educativas participativas e liberatorias no seu cerne, que se infiltram em diversos dominios e
visam sensibilizar, envolver e galvanizar individuos e comunidades para enfrentar desafios
pessoais e comunitarios que afetam a qualidade de vida global. Neste sentido, a educagdo em
saude nao deve limitar-se apenas aos aspectos praticos associados a comunicagao de informacgao
em saude. Considera-se como um instrumento vital para a promogao da saude, necessitando de
uma abordagem sinérgica que integre fatores educativos e ambientais para fomentar agdes e
condi¢cdes de vida propicias a satde (Rodrigues e Almeida, 2020; Moura et al., 2021; Pimentel
et al., 2022).

A promog¢do de acdes preventivas, aliada a disseminagdo de informagdes claras e
acessiveis por meio de estratégias de educagdo em saude, emerge como uma ferramenta crucial
no combate a essa patologia. A educa¢dao em satde ndo apenas oferece conhecimento técnico,
mas também promove o empoderamento das comunidades, incentivando mudangas de
comportamento que podem reduzir o risco de desenvolvimento de cancer e melhorar a
qualidade de vida dos individuos afetados. Assim, ao incorporar praticas educativas
participativas, como as promovidas pelo projeto EducaOnco, amplia-se o alcance das
informacodes preventivas, proporcionando uma abordagem mais holistica e efetiva na prevengao
e promocao da saude (Souza e Lima, 2020; Gomes et al., 2023; Freitas e Araujo, 2021). Dessa
forma, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por discentes em
acoes educativas realizadas no ambito do projeto de extensdo EducaOnco, com foco na
prevencdo do cancer e promog¢ao da saude, destacando os resultados obtidos e os desafios
enfrentados durante sua implementacao.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia realizado no
periodo de 14/09/2023 a 14/09/24 a partir das experiéncias vivenciadas em agdes durante o
projeto de Extensdo EducaOnco: Ag¢des educativas para prevengao do cancer e promog¢ao da
saude — versdo 2.0 conduzido no ambito do Programa de Apoio ao Desenvolvimento da
Extensao Universitaria (PADEX). As atividades foram conduzidas em diferentes locais como
universidades, ambulatorio, comunidade indigena, pracas, parques, shopping e praia. A
equipe responsavel pelo projeto ¢ composta por cinco discentes (trés do curso de
Enfermagem, um do curso de Medicina e um do curso de Odontologia), sob a coordenagdo de
duas docentes do curso de Enfermagem.

Mensalmente foram promovidas a¢des educativas especificas para a prevencio de
diferentes tipos de cancer, alinhadas as campanhas designadas para cada més. As acdes
enfatizaram a prevenc¢do primaria e secundaria abordando temas como: setembro Dourado
(prevengao do cancer infantojuvenil), outubro Rosa (prevengao do cancer de mama), novembro
Azul (prevencdo do cancer de prostata e pénis), dezembro Laranja (preven¢do do cancer de
pele), além de outras campanhas como janeiro Branco, fevereiro Laranja, margo Lilés, abril
Lilas, maio Cinza, junho Preto, julho Verde, agosto Verde Claro.

Para interagir com a populagdo, utilizamos dinamicas como “blitz educativa”, que
visava sensibilizar os transeuntes da avenida, “roleta russa”, “mitos e verdades” e “estourar
baldo”, onde cada baldo continha perguntas sobre o tema. Dessa forma, o participante respondia
ao questionamento, e, ao responder corretamente, incentivivamos a discussao e esclarecimento
de duvidas. Quando a resposta estava incorreta, realizavamos a corre¢ao € promoviamos a
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educagdo em saude.

Escolhemos locais estratégicos, com grande movimentacao, e a partir do fluxo de
pessoas, convidamos os passantes a participar das atividades educativas. Apos a participagao,
explicamos brevemente sobre o cancer em questao e entregamos brindes, como amostras de
protetor solar durante a campanha de prevencdo do cancer de pele, além de folders com QR
code com mais informacgdes sobre a tematica.

Além das atividades presenciais, foram utilizadas midias sociais como plataformas de
divulgacdo, disponibilizando o conteudo produzido, incluindo posts e outros materiais
informativos, com o objetivo de alcangar um publico mais amplo e promover a sensibiliza¢ao
sobre a prevencao do cancer.

3 DISCUSSAO

Foram realizadas 12 acdes de promocdo a saude e prevengdo contra o cancer,
abrangendo uma diversidade de publicos, incluindo docentes, discentes da graduacao e pos-
graduagdo, técnicos administrativos e a comunidade externa. Os resultados foram
significativos: cerca de 82 pessoas participaram de cada uma das 12 agdes ao longo do projeto,
totalizando 984 pessoas ao final do periodo. As metodologias ativas oferecem a populagdo a
oportunidade de interagir ¢ aprender de forma efetiva sobre promogao a saude (Luciana et al.
2021).

A maioria dos participantes ja possuia algum conhecimento prévio sobre os diversos
temas abordados, o que permitiu que nos aprofunddssemos nas discussdes e
complementassemos as informagdes, gerando assim uma cadeia de transmissao de
conhecimento que seria repassada adiante, ampliando o alcance dos contetidos discutidos. A
principal limitagdo foi garantir a participacao ativa de todos os grupos-alvo. A inclusao de
diferentes segmentos da comunidade pode exigir abordagens adaptativas para atender as
necessidades especificas de cada grupo; portanto, desenvolver estratégias que atendam a
diversos publicos ¢ essencial para formar profissionais que correspondam as necessidades da
sociedade e as exigéncias de saude (Tannara et al. 2024).

Além disso, foram produzidos e publicados 39 posts educacionais mensais na rede
social Instagram, abordando temas como prevencao do cancer, habitos saudaveis e qualidade
de vida. Esses contetidos foram alinhados as campanhas de conscientizacdo de cada més,
ampliando ainda mais o alcance ¢ a eficacia das agdes educativas.

O projeto se destaca por ir além de palestras ou midias massivas, como comerciais de
televisao e radio. A proposta ¢ de uma abordagem integrada e multidisciplinar para a prevencao
do cancer, empregando métodos de aprendizado dindmicos e engajando a comunidade em
diversos ambientes. Assim, atinge diferentes segmentos da populacdo, sem se limitar ao
ambiente académico e hospitalar, e integra diferentes técnicas para aumentar o impacto na satde
publica.

4 CONCLUSAO

A realizagdo de agdes educativas em projetos de extensdo universitaria na area da satde
¢ de grande valia para a formagao académica dos discentes, associando a teoria com a pratica e
preparando-os para atuar de forma qualificada. Além disso, contribui significativamente paraa
promocao e prevengao da satde da populacao. As praticas educativas participativas e o uso de
estratégias inovadoras, como dindmicas interativas e midias sociais, ampliam o impacto das
acgoes e potencializam a efetividade na disseminacao de informacgdes e promocao da saude.
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