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Introdução:  O  tratamento  do  câncer  requerer  uma  abordagem  integral  devido  a
complexidade da doença e de suas repercussões no corpo, na mente e na vida social dos
pacientes.  A  assistência  multidisciplinar,  por  envolver  diversos  profissionais  como
oncologistas, enfermeiros, psicólogos e fisioterapeutas, tem se destacado pelo potencial
de  melhorar  a  qualidade  de  vida  e  os  resultados  clínicos  dos  pacientes  durante  o
tratamento. Objetivo: Avaliar o impacto da assistência multidisciplinar no tratamento de
pessoas com câncer. Metodologia: Revisão sistemática a partir das bases de dados do
PubMed  utilizando  descritores  e  termos  booleanos:  impact  and  treatment  and
multidisciplinary and Cancer. Foram incluídos artigos publicados a partir de 2020 até o
mês de setembro de 2024, em língua inglesa e disponíveis de forma completa e gratuita.
Foram excluídos artigos desalinhados com o tema do resumo e artigos incompletos.
Dessa  maneira  foram  encontrados  1477  artigos,  desses  foram  selecionados  3.
Resultados:  Os  estudos  analisados  mostraram  que  os  pacientes  que  receberam  o
tratamento multidisciplinar apresentaram melhor controle dos sintomas, maior adesão ao
tratamento  e  uma  melhora  na  qualidade  de  vida.  A  integração  dos  cuidados
principalmente com suporte nutricional e psicológico reduziu complicações durante o
tratamento e em alguns casos houve um aumento na taxa de sobrevida de pacientes.
Conclusão: De acordo com os estudos, a assistência multidisciplinar exerce um impacto
positivo  no  tratamento  do  câncer,  oferecendo  um  cuidado  mais  humanizado  e
individualizado.  A  interação  entre  diversas  especialidades  melhora  a  abordagem ao
paciente,  levando  a  tratamentos  mais  eficazes,  melhor  qualidade  de  vida  e,
possivelmente,  resultados  clínicos  mais  favoráveis.
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