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Introducao: Os cuidados paliativos sdo indispensaveis no manejo de pacientes
oncoldgicos, sobretudo daqueles em estagios avangados da doenga. Seu principal objetivo
¢ melhorar a qualidade de vida desses pacientes, englobando nao apenas o controle de
sintomas fisicos, mas também oferecendo apoio psicologico, social e espiritual. Esses
cuidados visam aliviar o sofrimento causado pela doenga, proporcionando suporte
integral ao paciente e seus familiares, independentemente da possibilidade de cura.
Objetivo: Este estudo tem como objetivo realizar uma revisao bibliografica para analisar
a relacao entre a pratica dos cuidados paliativos e a qualidade de vida de pacientes
oncoldgicos. Para tanto, foram considerados estudos recentes que evidenciam a eficécia
dessas intervengdes na promoc¢ao do bem-estar geral, abordando aspectos fisicos,
emocionais e sociais. Metodologia: A pesquisa foi conduzida por meio da analise de
artigos cientificos disponiveis em bases de dados renomadas, como PubMed, Scielo e
Web of Science, publicados entre 2017 e 2024. Foram incluidos estudos clinicos
randomizados, revisoes sistematicas e metandlises que tratam especificamente da
implementacao dos cuidados paliativos e seu impacto na qualidade de vida de pacientes
oncoldgicos. As palavras-chave utilizadas foram "cuidados paliativos", "qualidade de vida"
e "pacientes com cancer". Resultados: Os estudos revisados demonstraram que a
introducao precoce dos cuidados paliativos, em conjunto com o tratamento oncoldgico,
resulta em uma melhora significativa na qualidade de vida dos pacientes. As evidéncias
indicam uma redugdo substancial de sintomas fisicos, como dor e fadiga, além de um
impacto positivo no bem-estar emocional, com diminuicdo dos niveis de ansiedade, medo
e depressao. O apoio familiar e social também foi fortalecido, promovendo um cuidado
mais humanizado e centrado nas necessidades do paciente. Conclusao: A revisao da
literatura confirma que a integracao precoce dos cuidados paliativos ao tratamento
oncoldgico oferece melhorias significativas na qualidade de vida, comparado aos
pacientes que recebem apenas tratamento curativo. Além de aliviar o sofrimento fisico,
os cuidados paliativos promovem o bem-estar emocional e social, sendo uma estratégia
crucial no manejo de doencas oncoldgicas avangadas.
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