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Introducao: A neoplasia maligna de préstata indica um adenocarcinoma na glandula do
aparelho genital masculino, sendo o mais frequente entre os homens, depois do cancer de
pele. Dessa forma, a analise desses casos em um contexto regional é necessaria para
identificar os desafios e, assim, oferecer melhores medidas de cuidado e prevencao.
Objetivo: Analisar os casos de Neoplasia maligna de préstata em adultos, acima de 40
anos, na Regido Nordeste do Brasil entre 2017 e 2023. Metodologia: Estudo ecoldgico,
retrospectivo, descritivo, realizado com dados do Sistema de Informacgao do Cancer,
SISCAN, disponivel no DATASUS. Verificou-se casos de neoplasia maligna de préstata, na
regiao Nordeste do Brasil, entre 2017 e 2023, na populacao acima de 40 anos.
Estratificando como varidveis o estadiamento e a terapéutica. Resultados: Os anos com
maior incidéncia foram 2019, com 10781 casos e 2022 com 10370 casos. O ano com
menor registro foi 2017, com 6286. A faixa etaria mais acometida foi a de 70-74 anos,
com 13.622, seqguida de 65 a 69 anos, com 13.186. Sobre o estadiamento, a neoplasia de
prostata se divide em 1, 2, 3 e 4. O estagio 3 tem o seu maior indice, com 8313 casos nos
7 anos de estudo, enquanto o estdgio 1 tem o menor registro, com 1493. Quanto a
modalidade terapéutica, os dados sao divididos em cirurgia, quimioterapia, radioterapia e
ambos os tratamentos. A quimioterapia tem um indice superior aos outros, com um total
de 33163 casos, sendo correspondente a aproximadamente 52% dos tratamentos.
Conclusao: Com base nestes resultados, é perceptivel que apesar dos avangos da
Medicina, a baixa adesdo dos homens aos exames preventivos dificultam seu diagnostico
precoce, e assim, observa-se que o nimero de pacientes com estagio 3 de cancer de
préstata € maior do que aqueles em estagio 1. Isso evidencia uma falta de engajamento
no autocuidado e na adocdo de hébitos saudaveis do sexo masculino. E necessdrio
reforcar medidas de conscientizacao e busca ativa da populagao sob risco de doenca
oncolédgica, para um diagnodstico mais precoce e consequentemente maiores chances de
cura.
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