Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V.5, N°2, 2024

llCongresso Brasileiro de
?} Estudos Epidemioldgicos
/™ EPIDEMI

COMPLICACOES SISTEMICAS DA NEFROPATIA POR LESOESMINIMAS:
AVALIACAO EPIDEMIOLOGICA NACIONAL

MARCOS FELIPE ALMEIDA COSTA; PEDRO PAULO DIAS DE SA; RAFAEL FERREIRA
COBUCCI; IGOR COSTA SANTOS

Introducdo: A nefropatia por lesdes minimas (NLM) é uma das causas mais comuns de sindrome
nefrética em criangas. Caracterizada pela presenca de proteindria macica na auséncia de alteracdes
histol 6gicas significativas nos glomérulos, a NLM frequentemente responde bem ao tratamento com
corticosterdides. No entanto, um numero consideravel de pacientes desenvolve recaidas e
complicagdes, incluindo aquelas que afetam outros sistemas organicos. Apesar da importancia clinica
dessas complicacdes, a literatura cientifica sobre a prevaléncia e o impacto das complicacdes
sistémicas da NLM em criancas brasileiras € limitada. Objetivo: sintetizar os dados epidemiol 6gicos
nacionais disponiveis sobre as complicacfes sistémicas da nefropatia por lesdes minimas em criangas.
Metodologia: A revisdo de literatura utilizou as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science
para a busca de artigos publicados nos ultimos 10 anos. Os descritores utilizados foram: "nefropatia
por lesBes minimas', "criangas’, "complicacfes’, "Brasil" e "epidemiol6gico”. Os estudos incluidos
foram aqueles que apresentavam dados originais sobre as complicacfes sistémicas da NLM em
criangas brasileiras. Foram excluidos estudos de revisdo, relatos de caso, estudos com adultos e
estudos que ndo utilizaram metodol ogia epidemiol 6gica adequada. Resultados: Foram selecionados
13 estudos. Os estudos incluidos apresentaram grande heterogeneidade em relacdo a metodologia,
periodo de estudo e definicdo de casos. Os resultados encontrados sugerem que as complicacdes
sistémicas da NLM em criancas brasileiras sdo frequentes e podem afetar diversos sistemas organicos,
incluindo o sistema cardiovascular, 0 sistema respiratorio e o sistema enddcrino. As complicagdes
mais comuns foram trombose venosa profunda, embolia pulmonar e infecgbes. Conclusio: A reviso
da literatura demonstrou que a falta de dados epidemiol 6gicos nacionais padronizados sobre as
complicagdes sistémicas da nefropatia por lesdes minimas em criancas dificulta a compreensdo da
magnitude do problema e a implementacéo de estratégias de prevencdo e tratamento adequadas. Os
estudos incluidos nesta revisdo evidenciaram a importancia de realizar estudos epidemiol égicos
prospectivos e de alta qualidade para gerar dados mais precisos sobre a prevaléncia e o impacto das
complicacOes sistémicas daNLM no Brasil.
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